
 

ΟΚΑΝΑ 

 

 

Ημερίδα ΟΚΑΝΑ «Γυναίκα και Εξάρτηση» 

1 Ιουνίου 2017 και ώρες 09:00-15:30 Αθήνα, Πνευματικό Κέντρο Δήμου Αθηναίων  

 

Πρόγραμμα Ημερίδας 

9:00-9:30        Προσέλευση – Εγγραφές 

9:30-10:00 Χαιρετισμοί   

Αντιπροέδρου ΔΣ ΟΚΑΝΑ, Δήμου Φωτόπουλου, Ψυχίατρου 

Αναπληρωτή Γενικού Γραμματέα Υπουργείου Υγείας, Σταμάτη Βαρδαρού 

Υπεύθυνης Κέντρου Εκπαίδευσης και Εποπτείας ΟΚΑΝΑ, Μελίνας 

Κλεφτοδήμου 

Την ημερίδα προλογίζει η  Δέσποινα Ανδροπούλου, Κλινική Ψυχολόγος  

 

10:00-11:00  «Ο φαύλος κύκλος της βίας για τη γυναίκα μέσα στην οικογένεια» 

Πρόεδρος: Ειρήνη Αγαθοπούλου, Πρόεδρος Κέντρου Ερευνών για Θέματα Ισότητας (ΚΕΘΙ) 

Συζητητής: Ελευθέριος Μέλλος, Ψυχίατρος ΟΚΑΝΑ  - Πρόγραμμα Αθηνά  

 

«Ζωές σε μεταίχμιο: συμβουλευτική σε γυναίκες θύματα έμφυλης ενδοοικογενειακής 

βίας» 

Έλενα Αποστολίδου, Σύμβουλος  Κοινωνικής Στήριξης σε γυναίκες θύματα βίας – Γενική 

Γραμματεία Ισότητας 

«Το οικείο της επανάληψης, η ευθύνη της αλλαγής» 

Έλλη Δρακάκη, Κοινωνική Λειτουργός Δ΄ Μονάδα Υποκατάστασης ΟΚΑΝΑ- Αθήνα 

 

11:00-11:30 Διάλειμμα - Καφές 

 

11:30-12:30 «Κλινική της ουσιοεξάρτησης με γυναικείο πληθυσμό του ΟΚΑΝΑ» 

Πρόεδρος: Κωνσταντίνος Κοκκώλης, Ψυχίατρος, Αν. Διευθυντής Εφαρμογής 

Προγραμμάτων ΟΚΑΝΑ 



Συζητήτρια: Βαλέρια Πομίνι, Δρ., Κλινική Ψυχολόγος – Ψυχοθεραπεύτρια, Α’ Ψυχιατρική 

Κλινική ΕΚΠΑ 

 

«Η σημασία της θεραπευτικής σχέσης ως διορθωτική εμπειρία στο πρόγραμμα 

υποκατάστασης» 

Βασιλική Σιδέρη, Ψυχολόγος ΘΜ ΟΚΑΝΑ – ΓΝΑ «Σισμανόγλειο» 

«Από την εξάρτηση στην καθαρή ζωή. Το παράδειγμα της Γέφυρας» 

Δήμητρα Καραΐνδρου, Θεραπεύτρια Προγράμματος Κοινωνικής Δραστηριοποίησης – 

Γέφυρα ΟΚΑΝΑ 

«Πέντε αφηγήσεις γυναικών για την εξάρτηση»  

Ευάγγελος Χαραλαμπίδης, Ψυχολόγος Μονάδας Υποκατάστασης ΟΚΑΝΑ Βόλου 

 

12:30-14:00 «Η προβληματική του αποχωρισμού και η συναφής ψυχοπαθολογία στο 

γυναικείο πληθυσμό» 

Πρόεδρος: Αμαλία Ατσαλάκη, Ψυχολόγος Μονάδας Εφήβων ΟΚΑΝΑ Αθήνας «Ατραπός» 

Συζητήτρια:  Μαρία Σφηκάκη, Ψυχολόγος, Επιστημονικά Υπεύθυνη του Ειδικού 

Προγράμματος Απεξάρτησης Μητέρων του 18ΑΝΩ – ΨΝΑ 

 

«Διατροφικές διαταραχές και εξάρτηση» 

Παναγιώτης Ξουραφάς, Ψυχίατρος 18ΑΝΩ  

«Γυναίκα και αλκοόλ: μια επικίνδυνη σχέση» 

Στέλλα Χρηστίδη, Ψυχίατρος, Επιστημονικά Υπεύθυνη του Ειδικού Προγράμματος 

Απεξάρτησης Γυναικών του 18ΑΝΩ 

«Εξαρτημένη Μητέρα: Διλήμματα και αμφιθυμικά συναισθήματα ως προς το ρόλο της και 

τη φροντίδα του παιδιού» 

Γεωργία Ασλανίδου, Ψυχολόγος Ε’ Μονάδας Υποκατάστασης Θεσσαλονίκης  

 

14:00-14:30  Διάλειμμα Σνακ – Καφές 

 

14:30-15:30 «Εμβληματικές γυναίκες πέραν του νόμου»  

Πρόεδρος: Δέσποινα Ανδροπούλου, Δρ., Κλινική Ψυχολόγος, Υπεύθυνη Μονάδας 

Εντατικής Ψυχοκοινωνικής Υποστήριξης (ΜΕΨΥ) Αθήνας 

Συζητητής: Μανώλης Κωνσταντόπουλος, Δρ., Κλινικός Ψυχολόγος - Ψυχαναλυτής 

 

«Η γυναίκα πέραν του Νόμου. Η περίπτωση της Αντιγόνης» 



Σοφία Παπαδοπούλου, Δρ., Ψυχολόγος, Ψυχαναλύτρια 

«Εγκλήματα γυναικείου πάθους: Από την Μήδεια του Ευριπίδη στην Φόνισσα του 

Παπαδιαμάντη» 

Νέστωρ Κουράκης, ομότ. Καθηγητής Εγκληματολογίας και Σωφρονιστικής Σχολής Νομικής 

Πανεπιστημίου Αθηνών 


