
 
ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ 1ΟΥ ΑΓΩΝΑ ΔΡΟΜΟΥ «ΟΔΥΣΣΕΑΣ» 

                                                                                      
Αγαπητοί μας φίλοι & φίλες, 
  
   Από την ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 1 ΙΟΥΝΙΟΥ έχετε τη δυνατότητα, όσοι επιθυμείτε, να υποβάλετε 
αίτηση συμμετοχής στον 1ο  Αγώνα Δρόμου  «ΟΔΥΣΣΕΑΣ» που  διοργανώνουν το Κέντρο 
Πρόληψης των Εξαρτήσεων & Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας ΠΕ Αιτωλ/νίας 
«ΟΔΥΣΣΕΑΣ» – ΟΚΑΝΑ & ο Δήμος Αγρινίου τη Δευτέρα 25 Ιουνίου 2018. Ο αγώνας 
πραγματοποιείται στα πλαίσια της Παγκόσμιας Ημέρας κατά των Ναρκωτικών & της 
Παράνομης Διακίνησης τους (26η Ιουνίου) και συμπίπτει με τη συμπλήρωση των                           
20 ΧΡΟΝΩΝ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ του Κέντρου Πρόληψης «ΟΔΥΣΣΕΑΣ».  

Η διοργάνωση περιλαμβάνει αγώνα 5 km & 1 km, εκτός από τον αγώνα (τρέξιμο) 
περιλαμβάνει και δυναμικό βάδισμα 5 km. 

Η εκκίνηση του αγώνα των 5 km Ανδρών Γυναικών και Εφήβων Νεανίδων  θα γίνει από τη 
θέση Ερμίτσα, πρατήριο υγρών καυσίμων AEGEAN, ενώ η εκκίνηση του  αγώνα του 1 km 
για παιδιά θα γίνει από την οδό Χ. Τρικούπη 98, (Βυσσινόκηπος), ο τερματισμός των 
αγώνων θα πραγματοποιηθεί στην κεντρική πλατεία του Αγρινίου (πλατεία Δημοκρατίας).  

Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να υποβάλλουν αίτηση πατώντας ΕΔΩ ή ανοίγοντας τον 

παρακάτω σύνδεσμο: 
(https://docs.google.com/forms/d/144dwYpbPLFPB6CR4CKkBBPoqaj2VocKR74lT4aoTiv0/e

dit?usp=sharing)  ή  μέσω της ιστοσελίδας www.kp-odysseas.gr  

 

ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ ΤΟΥ ΑΓΩΝΑ 

Το Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων & Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας ΠΕ 
Αιτωλ/νίας «ΟΔΥΣΣΕΑΣ» – ΟΚΑΝΑ & ο Δήμος Αγρινίου, προκηρύσσουν Αγώνα Δρόμου  
εκτός Σταδίου με την επωνυμία : 

 «1ος  Αγώνας (5 & 1 km) «ΟΔΥΣΣΕΑΣ»» 

Ο αγώνας θα διεξαχθεί σύμφωνα με τους παρακάτω όρους: 

 

 Αγώνας Δρόμου «ΟΔΥΣΣΕΑΣ» 5 km. 

1) ΕΠΩΝΥΜΙΑ: 1ος Αγώνας Δρόμου – Δυναμικό Βάδισμα «ΟΔΥΣΣΕΑΣ» 5 km.  

2) ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ: ΔΕΥΤΕΡΑ 25 ΙΟΥΝΙΟΥ 2018 

3) ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ: ΑΓΡΙΝΙΟ 

Εκκίνηση: ώρα 19:00, θέση Ερμίτσα, (πρατήριο υγρών καυσίμων AEGEAN) 

Αφετηρία – Διαδρομή: θέση Ερμίτσα – Παράδρομος Ε.Ο. Αντιρρίου Αγρινίου (κατεύθυνση 
προς Αγρίνιο) οδός Χαριλάου Τρικούπη. 

Τερματισμός: Πλατεία Δημοκρατίας Αγρίνιο. 

https://docs.google.com/forms/d/144dwYpbPLFPB6CR4CKkBBPoqaj2VocKR74lT4aoTiv0/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/144dwYpbPLFPB6CR4CKkBBPoqaj2VocKR74lT4aoTiv0/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/144dwYpbPLFPB6CR4CKkBBPoqaj2VocKR74lT4aoTiv0/edit?usp=sharing
http://www.kp-odysseas.gr/


Ο Αγώνας (αφετηρία, διαδρομή, τερματισμός) θα γίνει με την υποστήριξη της Τροχαίας 
Αγρινίου &  της Δημοτικής Αστυνομίας Δήμου Αγρινίου.  

Η αγωνιστική διαδρομή είναι εξ΄ ολοκλήρου ασφαλτοστρωμένη, επίπεδη, με ελάχιστη 
υψομετρική διαφορά. 

Αγώνας Δρόμου «ΟΔΥΣΣΕΑΣ» 1 km. 

1) ΕΠΩΝΥΜΙΑ:                 1ος Αγώνας Δρόμου «ΟΔΥΣΣΕΑΣ» 1 km.  

2) ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ:          ΔΕΥΤΕΡΑ 25 ΙΟΥΝΙΟΥ 2018 

3) ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ: ΑΓΡΙΝΙΟ 

Εκκίνηση:                        ώρα  19:45, θέση Χαριλάου Τρικούπη 98 (Βυσσινόκηπος) 

Αφετηρία – Διαδρομή: θέση ‘’Βυσσινόκηπος’’ – οδός Χαριλάου Τρικούπη. 

Τερματισμός:                  Πλατεία Δημοκρατίας Αγρίνιο. 

Ο Αγώνας (αφετηρία, διαδρομή, τερματισμός) θα γίνει με την υποστήριξη της Τροχαίας 
Αγρινίου &  της Δημοτικής Αστυνομίας Δήμου Αγρινίου.   
Η αγωνιστική διαδρομή είναι εξ΄ ολοκλήρου ασφαλτοστρωμένη & επίπεδη. 

 4) ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

Στον αγώνα επιτρέπεται  η  συμμετοχή όλων των  ενηλίκων, καθώς  εφήβων & νεανίδων 
(γεν. 2000-2001) για τα 5 km και ανηλίκων παίδων & κορασίδων  (με υπεύθυνη δήλωση 
κηδεμόνα) για το 1 Km.   

5) ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ, ΕΠΑΘΛΑ 

Νικητές ανακηρύσσονται οι τρεις (3) πρώτοι αθλητές, ξεχωριστά άνδρες και  

γυναίκες, της  Γενικής Κατάταξης. 

Στους πρώτους νικητές – τριες θα απονεμηθούν κύπελλα. 

Στους πρώτους, δεύτερους  και  τρίτους  νικητές-τριες  θα  απονεμηθούν  μετάλλια. 

Σε όλους τους αθλητές που θα τερματίσουν, θα δοθεί αναμνηστικό μετάλλιο του αγώνα.  

Από την επομένη του 1ου Αγώνα Δρόμου «ΟΔΥΣΣΕΑΣ», θα έχετε τη δυνατότητα να 
επισκέπτεστε την ιστοσελίδα www.kp-odysseas.gr με τον προσωπικό σας αριθμό, ως 
κωδικό, για να δείτε την ηλεκτρονική σας χρονομέτρηση. 

 6) ΕΓΓΡΑΦΕΣ 

Εγγραφές γίνονται ηλεκτρονικά πατώντας ΕΔΩ ή ανοίγοντας τον παρακάτω σύνδεσμο 

(https://docs.google.com/forms/d/144dwYpbPLFPB6CR4CKkBBPoqaj2VocKR74lT4aoTiv0/e

dit?usp=sharing) ή μέσω της ιστοσελίδας www.kp-odysseas.gr  

από την ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 1 ΙΟΥΝΙΟΥ  έως και την ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 22  ΙΟΥΝΙΟΥ 2018 (ώρα 14:00) 

Μετά  την  ημερομηνία  αυτή,  οι ενδιαφερόμενοι θα μπορούν να δηλώσουν  
μέχρι 1 ώρα πριν τον αγώνα στην αφετηρία με δική τους ευθύνη χωρίς να μπορούν να 
πάρουν το αναμνηστικό μπλουζάκι, τον αριθμό & το τσιπ χρονομέτρησης. Οι οργανωτές 
διατηρούν το δικαίωμα αν ο αριθμός των συμμετοχών ξεπεράσει τον προβλεπόμενο να 
κλείσουν την ηλεκτρονική φόρμα πριν την παραπάνω  ημερομηνία. 

 

  

https://docs.google.com/forms/d/144dwYpbPLFPB6CR4CKkBBPoqaj2VocKR74lT4aoTiv0/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/144dwYpbPLFPB6CR4CKkBBPoqaj2VocKR74lT4aoTiv0/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/144dwYpbPLFPB6CR4CKkBBPoqaj2VocKR74lT4aoTiv0/edit?usp=sharing


7) ΜΕΤΑΦΟΡΑ ΑΘΛΗΤΩΝ 

Οι διοργανωτές αναλαμβάνουν την υποχρέωση να μεταφέρουν τους αγωνιζόμενους των 5 
km από το  Αγρίνιο στο χώρο αφετηρίας με μέσα της διοργάνωσης. 

Ώρα αναχώρησης για Αγώνα: 17.45 

Σημείο αναχώρησης: Παλαιός Σιδηροδρομικός Σταθμός – Τρένο 

 8) ΙΑΤΡΙΚΗ ΚΑΛΥΨΗ  

Ο  1ος  Αγώνας Δρόμου «ΟΔΥΣΣΕΑΣ» θα έχει πλήρη ιατρική κάλυψη (ασθενοφόρα, ιατρικό 
 και  νοσηλευτικό  προσωπικό  θα  βρίσκονται  στην  αφετηρία,  τη διαδρομή 
και τον τερματισμό του. 

Σε κάθε περίπτωση  όμως, όλοι  οι αγωνιζόμενοι  συμμετέχουν  με  δική  τους αποκλειστική 
ευθύνη. 

Οι διοργανωτές δεν έχουν καμία  ευθύνη  για  ό,τι  συμβεί, κατά  τη  διάρκεια  του 
αγώνα, σχετικά με θέματα ΥΓΕΙΑΣ  και  οφείλεται  σε έλλειψη  προληπτικού  ιατρικού  
ελέγχου. 

Από  τους  διοργανωτές  δε  θα  ζητηθούν  ιατρικές  βεβαιώσεις  για  κανένα αγωνιζόμενο – 
η , αφού όλοι οι συμμετέχοντες-χουσες αγωνίζονται με δική τους αποκλειστική ευθύνη. 

 9) ΔΙΑΔΡΟΜΗ 

 Κατά την διάρκεια της διαδρομής μπορείτε να ζητήσετε  πληροφορίες ή βοήθεια  από τον 
πλησιέστερο κριτή. 

Πίσω από τον τελευταίο αθλητή θα ακολουθεί περιπολικό της τροχαίας και ασθενοφόρο. 

 10) ΤΡΟΦΟΔΟΣΙΑ ΑΘΛΗΤΩΝ 

Κατά τη διάρκεια του αγώνα θα διατεθεί στους αθλητές εμφιαλωμένο νερό. 
I. Στην Αφετηρία θα διατίθεται εμφιαλωμένο νερό. 

II. Στον τερματισμό θα διατίθεται εμφιαλωμένο νερό και φρούτα. 

  11) ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

Οι Δηλώσεις συμμετοχής  θα πρέπει να γίνουν έγκαιρα  (ΩΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  22 ΙΟΥΝΙΟΥ 2018 
& ώρα 14:00). Οι διοργανωτές σε περίπτωση που καλυφθεί ο αριθμός των συμμετοχών 
έχουν το δικαίωμα να κλείσουν την  ηλεκτρονική φόρμα δηλώσεων. 

Μετά  την παραπάνω  ημερομηνία,  οι ενδιαφερόμενοι θα μπορούν να δηλώσουν  
συμμετοχή μέχρι  μία (1) ώρα πριν τον αγώνα στην αφετηρία με δική τους ευθύνη χωρίς να 
μπορούν να πάρουν το αναμνηστικό μπλουζάκι  

12) ΠΑΡΑΛΑΒΗ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΩΝ ΑΓΩΝΑ (μπλουζάκι, αριθμός, τσιπ χρονομέτρησης) 
Η παραλαβή των αντικειμένων του αγώνα θα γίνεται : 

ΣΑΒΒΑΤΟ 23 ΙΟΥΝΙΟΥ 2018: 11:00 – 13:00  

ΚΥΡΙΑΚΗ 24 ΙΟΥΝΙΟΥ 2018: 11:00 – 13:00 & 18:00-20:00 

Στη Γραμματεία του ΚΕΝΤΡΟΥ ΠΡΟΛΗΨΗΣ «ΟΔΥΣΣΕΑΣ» ( ΦΛΩΡΑΣ ΚΑΡΑΠΑΠΑ 3 ΑΓΡΙΝΙΟ, 
1ος ΟΡΟΦΟΣ, τηλ. επικοινωνίας: 2641 0 55275 & 28770)  

 13) ΚΟΣΤΟΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

Δεν υπάρχει κόστος συμμετοχής - ΔΩΡΕΑΝ  

 



ΓΕΝΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΞΕΙΣ ΓΙΑ ΟΛΑ ΤΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ: 

ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ: 

Στους αγώνες θα ισχύσουν οι επίσημοι κανονισμοί του Σ.Ε.Γ.Α.Σ. 

Ό,τι  δεν  προβλέπεται  από  την  προκήρυξη  θα  ρυθμίζεται  από  και  τους  τεχνικούς  
υπευθύνους  των αγώνων. 

Α. – Αγώνας  5 km     Ανδρών – Γυναικών &  Εφήβων – Νεανίδων  (Γεν. 2000 – 2001) 

Β. Δυναμικό βάδισμα 5 km   Ανδρών – Γυναικών 

ΑΦΕΤΗΡΙΑ : Ερμίτσα (πρατήριο υγρών καυσίμων AEGEAN). 

ΩΡΑ ΕΚΚΙΝΗΣΗΣ:  19:00  

 

 Γ. – Αγώνας  1 km   Παίδων – Κορασίδων.  

Οι αγώνες των παίδων και κορασίδων θα διεξαχθούν σε έξι (6)  ηλικιακές κατηγορίες, τρεις 
(3)  για τα αγόρια και τρεις (3) για τα κορίτσια. 

                               <2011                        Αγοριών – Κοριτσιών 

                                2009-2010               Αγοριών – Κοριτσιών 

                                2007-2008               Αγοριών – Κοριτσιών 

                                2005-2006               Αγοριών – Κοριτσιών 

                               2004-2003-2002      Αγοριών – Κοριτσιών 

 

ΑΦΕΤΗΡΙΑ:             X. Τρικούπη 98 (Βυσσινόκηπος)  

ΩΡΑ ΕΚΚΙΝΗΣΗΣ:  19:45  

 

ΤΕΡΜΑΤΙΣΜΟΣ:   5 km & 1 km: Πλατεία Δημοκρατίας ΑΓΡΙΝΙΟ 

 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ: 

 ΚΕΝΤΡΟ ΠΡΟΛΗΨΗΣ «ΟΔΥΣΣΕΑΣ»  2641 0 55275 & 28770  

(κ. Ι. ΖΑΒΡΑΣ) 

 ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΑΓΩΝΑ:  

Δρ. Θ. ΜΟΥΡΤΖΙΑΠΗΣ  2641 0 39631 & 6973 435373 

 

 Στις 25 Ιούνη, τρέχουμε για μια ζωή με νόημα.... 

 ‘όπου υπάρχει θέληση…. υπάρχει και δρόμος..’ 

Καλό μας αγώνα! 

 

Με εκτίμηση 

ΟΙ ΔΙΟΡΓΑΝΩΤΕΣ 


