
 

ΣΥΝΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ:  Μονάδα Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.), Β΄ Παιδιατρική Κλινική του Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων Π. & Α. Κυριακού», 

Κέντρο Πρόληψης Εξαρτήσεων Και Προαγωγής Της Ψυχοκοινωνικής Υγείας «ΠΡΟΝΟΗ»  Δήμου 
Κηφισιάς –ΟΚΑΝΑ &   Δημοτική Επιτροπή Παιδείας Δήμου Κηφισιάς 

    ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΘΕΜΑ – ΕΙΣΗΓΗΤΗΣ 

(1η) Συνάντηση 
Δευτέρα 5 /11/2018 
Ώρα 18.00 – 19.30 

«Προάγουμε την ψυχική ανθεκτικότητα των παιδιών μας» 
Τζαβέλα Ελένη 

Αναπτυξιακή Ψυχολόγος MSc, 
Ψυχοθεραπεύτρια Γνωσιακής-Συμπεριφορικής κατεύθυνσης 

 

(2η) Συνάντηση 
Δευτέρα 17/12/2018 

Ώρα 18.00 – 19.30 

«Συμπεριφορές Υψηλού Κινδύνου:  Ο ρόλος της οικογένειας» 
Σωτηρία Μακαρώνη 

Ψυχολόγος Υγείας Msc, Υποψήφια Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 
Επιστημονικά Υπεύθυνη Κέντρου Πρόληψης Εξαρτήσεων & 

Προαγωγής Ψυχοκοινωνικής Υγείας «Προνόη» Δήμου Κηφισιάς  -ΟΚΑΝΑ 
 

(3η) Συνάντηση 
Δευτέρα 28/1/2019 
Ώρα 17.00 – 18.30 

«Σχέσεις ποιοτικές Γονέων –Εφήβων :Υπαρκτές ή ζητούμενο;» 
Λίλιαν Μαρκάκη 

Ψυχίατρος –Ψυχοθεραπεύτρια Μέλος Δ.Σ .Ελληνικής Ψυχιατρικής 
Εταιρείας 

 

(4η) Συνάντηση 
Δευτέρα 11/2/2019 
Ώρα 18.00 – 19.30 

" Επαγγελματικός Προσανατολισμός: Ο ρόλος των γονέων" 
Νίκη Δαλιανά 

Σύμβουλος Σταδιοδρομίας MSc 
 

(5η) Συνάντηση 
Δευτέρα 4/3/2019 
Ώρα 18.00 – 19.30 

«Ο κύκλος Ζωής της Οικογένειας. Προκλήσεις & Ευκαιρίες» 
Ευθαλία Τζίλα 

Παιδοψυχίατρος  - Ακαδημαϊκή  Υπότροφος Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 
Επιστ. Συνεργάτης Μονάδας Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ), 

Β' Παιδιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο Παίδων "Π.  & Α. Κυριακού 
 

Παράλληλη Ακαδημία Του Κέντρου Πρόληψης Εξαρτήσεων Και Προαγωγής 
Της Ψυχοκοινωνικής Υγείας «ΠΡΟΝΟΗ» Δήμου Κηφισιάς –ΟΚΑΝΑ

 
2ος χρόνος λειτουργίας • Σχολικό έτος 2018-2019 


