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Τετάρτη 06 Νοεμβρίου 2019

16:30 - 17:30 Εγγραφές 
17:30 - 18:30 Έναρξη Εργασιών: Καλωσόρισμα - Χαιρετισμοί  
18:30 - 21:00 Κεντρικές Ομιλίες  
21:00 - 21:50 Εκδήλωση Καλωσορίσματος 
 
Πέμπτη 07 Νοεμβρίου 2019

09:00 - 11:00 Παράλληλα Βιωματικά Εργαστήρια (7 αίθουσες)  
11:00 - 11:30 Διάλειμμα (καφές) 
11:30 - 13:00 Παράλληλες Προφορικές Ανακοινώσεις (5 αίθουσες)  
13:00 - 14:00 Διάλειμμα (ελαφρύ γεύμα) 
14:00 - 15:30 Παράλληλες Αναρτημένες Ανακοινώσεις (3 αίθουσες) 
15:30 - 16:00 Διάλειμμα (καφές) 
16:00 - 18:00 Παράλληλες Ομάδες Συνομιλίας (5 αίθουσες) 
 
Παρασκευή 08 Νοεμβρίου 2019 

09:00 - 11:00 Παράλληλα Βιωματικά Εργαστήρια (7 αίθουσες)  
11:00 - 11:30 Διάλειμμα (καφές) 
11:30 - 13:00 Παράλληλες Προφορικές Ανακοινώσεις (4 αίθουσες)  
13:00 - 14:00 Διάλειμμα (ελαφρύ γεύμα) 
14:00 - 16:30 Παράλληλες Ομάδες Συνομιλίας (5 αίθουσες) 
16:30 - 17:00 Διάλειμμα (καφές) 
17:00 - 19:30 Ολομέλεια Δικτύου 
21:00 Αποχαιρετιστήριο Δείπνο 
 
Σάββατο 09 Νοεμβρίου 2019 

09:30 - 11:30 Παράλληλα Βιωματικά Εργαστήρια (7 αίθουσες) 
11:30 - 12:00 Διάλειμμα (καφές) 
12:00 - 14:00 Παράλληλα Βιωματικά Εργαστήρια (7 αίθουσες) 
14:00 - 15:00 Διάλειμμα (ελαφρύ γεύμα) 
15:00 - 17:00 Ανακοίνωση Συμπερασμάτων Ομάδων Συνομιλίας 
 Ανακοίνωση Αποφάσεων Ολομέλειας Δικτύου  
 Αξιολόγηση της 12ης Πανελλήνιας Συνάντησης  
 Λήξη Εργασιών

ΣΥΝΟΠΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΡΓΑΣΙΏΝ

Σημείωση: Τα Κέντρα Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας 
αναγράφονται στο πρόγραμμα για συντομία ως Κέντρα Πρόληψης.
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Η ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΙΚΗ 
ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΤΟΥ ΔΙΚΤΥΟΥ 
 
Γιάννα Ζορμπά  
Κέντρο Πρόληψης Π.Ε. Αχαΐας «ΚΑΛΛΙΠΟΛΙΣ»

Κωνσταντίνα Αποστολοπούλου  
Κέντρο Πρόληψης Δ. Χολαργού, Παπάγου, Αγίας 
Παρασκευής «ΑΡΓΩ» 

Νίκη Γεωργαλά  
Τμήμα Εφαρμογών Πρόληψης ΟΚΑΝΑ 

Γιάννης Νέζης  
Κέντρο Πρόληψης Δ. Αθηναίων «ΠΑΛΛΑΣ 
ΑΘΗΝΑ» και «ΑΘΗΝΑ ΠΟΛΥΒΟΥΛΟΣ» του 
«ΑΘΗΝΑ ΥΓΕΙΑ»

Σοφία Περακάκη  
ΚΕΣΑΝ - Κέντρο Πρόληψης Ηρακλείου Κρήτης 

Αναστασία Προκοπίου  
Κέντρο Πρόληψης «ΘΗΣΕΑΣ ΚΥΚΛΑΔΩΝ» 

Νίκος Τσακμάκης  
Κέντρο Πρόληψης Π.Ε. Κοζάνης «ΟΡΙΖΟΝΤΕΣ» 

Κωνσταντίνα Υφαντή  
Δίκτυο Υπηρεσιών Πρόληψης και Έγκαιρης 
Παρέμβασης ΚΕΘΕΑ

Αγαπητοί συνάδελφοι,

το Πανελλήνιο Δίκτυο Φορέων Πρόληψης της Εξάρτησης αδιαμφισβήτητα 
πλέον αποτελεί μία συλλογική κατάκτηση των ανθρώπων της πρόληψης, ένα 
μεταπλαίσιο, στο οποίο με αίσθημα ασφάλειας, αλληλεγγύης και συνευθύνης 
μπορούμε να συνομιλούμε για τη δουλειά μας στην πρόληψη, να δημιουργούμε 
συνθήκες ανανέωσης, έμπνευσης, νέων οραμάτων αλλά και παραγωγής επιστη-
μονικού λόγου και γνώσης.

Στην 11η Πανελλήνια Συνάντηση δημιουργήσαμε το απαραίτητο συγκινησιακό 
κλίμα και ασφάλεια, το οποίο ενισχύθηκε στη συνέχεια από τις ολομέλειες του 
Δικτύου, για να είμαστε σε θέση στην παρούσα φάση να αμφισβητήσουμε και να 
φωτίσουμε νέους δρόμους και τρόπους στη δουλειά μας, στην πρόληψη.

Η ολομέλεια του Δικτύου μας καλεί στην 12η Πανελλήνια Συνάντηση να αποτυ-
πώσουμε και να αξιολογήσουμε τη διαχρονική πορεία της πρόληψης, να αναδεί-
ξουμε την Πρόληψη ως ένα διακριτό Επιστημονικό πεδίο αλλά και ως Τέχνη, 
που υπηρετεί τον Άνθρωπο και προάγει το ευ ζην. Μας καλεί ακόμη να δούμε τον 
εαυτό μας ως μέρος αυτής της τριαντάχρονης διεργασίας, να κατανοήσουμε τις 
αλλαγές που έχουμε κάνει ή καλούμαστε επιπλέον να κάνουμε, ώστε να εδραι-
ώσουμε την πρόληψη ως στάση ζωής και ως κοινωνική κουλτούρα.

Σας προσκαλούμε λοιπόν στο Ηράκλειο μετά από μία 20ετή περίπου διαδρομή, 
από την Πανελλήνια Συνάντηση του 2000 μέχρι σήμερα, για να διηγηθούμε τις 
προσωπικές και συλλογικές ιστορίες της πρόληψης, τις ιστορίες μας, να συνδέ-
σουμε το παλιό με το νέο, να συνδιαμορφώσουμε το επόμενο εξελικτικό επίπε-
δο της πρόληψης, επιλέγοντας όσα έχουμε ακόμη ανάγκη από τα παλαιά μας 
εργαλεία και όσα νέα χρειάζεται να δημιουργήσουμε.

Αυτήν τη φάση της αναζήτησης εκτιμούμε ότι το ΚΕΣΑΝ συμβολικά και ουσι-
αστικά μπορεί να τη φιλοξενήσει και να τη φροντίσει με τον καλύτερο τρόπο, 
καθώς αποτελεί ένα από τα ιδρυτικά μέλη του Πανελλήνιου Δικτύου Φορέων 
Πρόληψης, που μέσα από την φιλοσοφία του και τους ανθρώπους του έχει συμ-
βάλλει με πολλούς τρόπους όλα αυτά τα χρόνια στη διατήρηση των σταθερών 
αξιών του Δικτύου και της πρόληψης αλλά και στην ανανέωσή τους συνάμα.

Σας περιμένουμε με μεγάλη προσμονή και χαρά! 
 
 
Με φιλικούς χαιρετισμούς, 

Η Συντονιστική Επιτροπή του Δικτύου

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΙΚΗΣ 
ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ ΔΙΚΤΥΟΥ
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ΤΟ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ 
ΤΟΥ ΚΕΣΑΝ - ΚΕΝΤΡΟΥ 
ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΚΡΗΤΗΣ 
 
Βασίλης Λαμπρινός 
Δήμαρχος Ηρακλείου Κρήτης, Πρόεδρος Δ.Σ.

Νικόλαος Αγγελάκης 
Αντιδήμαρχος Ηρακλείου Κρήτης, Αναπληρωτής 
Προέδρου Δ.Σ.

Μιχαήλ Χαλκιαδάκης 
Εκπρόσωπος της Ιεράς Αρχιεπισκοπής Κρήτης, 
Αντιπρόεδρος Δ.Σ.

Κατερίνα Σφακιανάκη 
Εκπρόσωπος Συλλόγου Στήριξης Εξαρτημένων από 
το Αλκοόλ “Η ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ”, Γραμματέας Δ.Σ.

Ελένη Διαλυνάκη 
Εκπρόσωπος Μεσογειακού Πανεπιστημίου Κρήτης, 
Σχολή Επιστημών Υγείας, Τμήμα Κοινωνικής 
Εργασίας, Ταμίας Δ.Σ.

Στέλλα Κουτσουράκη 
Εκπρόσωπος Περιφερειακής Διεύθυνσης 
Εκπαίδευσης Κρήτης, Μέλος Δ.Σ.

Ειρήνη Στρατάκη 
Εκπρόσωπος Εργαζομένων Κέντρου Πρόληψης, 
Μέλος Δ.Σ. 
 
 

Η ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ ΤΟΥ 
ΚΕΣΑΝ - ΚΕΝΤΡΟΥ ΠΡΟΛΗΨΗΣ 
ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΚΡΗΤΗΣ 
 
Ειρήνη Στρατάκη  
Πολιτικός Επιστήμονας, Επιστημονικά Υπεύθυνη 
Κέντρου Πρόληψης 

Σοφία Περακάκη 
Κοινωνική Λειτουργός, Στέλεχος Πρόληψης

Αγαπητοί φίλοι και συνεργάτες,

…το ταξίδι συνεχίζεται! Παίρνουμε τη σκυτάλη με χαρά από τις Κυκλάδες για την 
Κρήτη!

Με την αλλαγή του αιώνα, τον Οκτώβρη του 2000, φιλοξενήσαμε στο Ηράκλειο 
την 4η Πανελλαδική Συνάντηση Φορέων Πρόληψης, χαιρετίζοντας τα 10 χρό-
νια λειτουργίας του ΚΕΣΑΝ. «Πρόσω ολοταχώς στη Ζωή!» ήταν το πρόταγμα - 
σύνθημα που δώσαμε στη Συνάντηση τότε και ομολογουμένως εμπεριείχε λίγη 
από την ορμή 10χρονου εφήβου.

Σήμερα το ΚΕΣΑΝ είναι σχεδόν 30 ετών, όσο περίπου και η Πρόληψη. Αλλά και 
το Δίκτυό μας κοντεύει επίσης τα τριάντα.

Όλα αυτά τα χρόνια έχουν γίνει σημαντικά βήματα: Η πρόληψη -όπως την έχου-
με βιώσει στα περισσότερα Κέντρα και στις Πανελλήνιες Συναντήσεις- από συ-
νεχής αναζήτηση της γνώσης, των μεθόδων, των εργαλείων και της ταυτότητάς 
της, κυρίως μέσα από την εμπειρία, τη φαντασία, τη δημιουργικότητα, τη συ-
νεργασία, έχει φτάσει σήμερα να λειτουργεί -χωρίς να αποχωρίζεται τα παρα-
πάνω- και ως Επιστήμη, που βασίζεται αλλά και παράγει θεωρητικό λόγο, που 
αξιολογείται και αντέχει στην αμφισβήτηση… Σήμερα μπορούμε να μιλάμε για 
την «Πρόληψη ως Επιστήμη και Τέχνη της Ζωής», που είναι και το θέμα της 
12ης Πανελλήνιας Συνάντησης.

Το Πανελλήνιο Δίκτυο Φορέων Πρόληψης της Εξάρτησης έχει συμβάλλει τα 
μέγιστα σ’ αυτήν την κατεύθυνση. Έχει συμβάλλει τόσο στην ανάδυση και στη 
διαμόρφωση επιστημονικής και έγκυρης γνώσης όσο και στην ανάδειξη και 
τη δημιουργία πολυδιάστατων κοινωνικών παρεμβάσεων, που αξιοποιούν την 
εμπειρία, τη δημιουργικότητα και τη φαντασία, με σεβασμό και εκτίμηση στην 
υποκειμενικότητα.

Χαιρόμαστε πολύ που θα έχουμε την ευκαιρία να σας φιλοξενήσουμε και να 
φροντίσουμε το πλαίσιο για μια ακόμα δημιουργική και γόνιμη συνεργασία στην 
αναζήτηση των διαδρομών για το ευ ζειν.

Σας περιμένουμε… 
 

Το Διοικητικό Συμβούλιο και η Επιστημονική Ομάδα του ΚΕΣΑΝ - Κέντρου 
Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας 
Ηρακλείου Κρήτης
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ΤΙΜΗΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 
 
κ.κ. Ειρηναίος 
Αρχιεπίσκοπος Κρήτης

Χρήστος Κουϊμτσίδης 
Εθνικός Συντονιστής για την Αντιμετώπιση των 
Ναρκωτικών

Ευάγγελος Καφετζόπουλος 
Πρόεδρος ΟΚΑΝΑ 

Βασίλης Γκιτάκος 
Διευθυντής ΚΕΘΕΑ 

Λάμπρος Βαμβακάς 
Αντιπεριφερειάρχης Δημόσιας Υγείας και 
Κοινωνικής Πολιτικής Κρήτης

Βασίλης Λαμπρινός 
Δήμαρχος Ηρακλείου Κρήτης

Ελένη Μπορμπουδάκη  
Διοικήτρια 7η Υγειονομική Περιφέρεια Κρήτης 

Παναγιώτης Τσακαλίδης 
Πρύτανης Πανεπιστημίου Κρήτης

Νικόλαος Κατσαράκης 
Πρύτανης Μεσογειακού Πανεπιστημίου Κρήτης

Εμμανουήλ Καρτσωνάκης 
Περιφερειακός Διευθυντής Εκπαίδευσης Κρήτης

Εύα Σταυρακάκη - Παπαστεφανάκη  
Πρώην Επιστημονικά Υπεύθυνη, ΚΕΣΑΝ - Κέντρο 
Πρόληψης Ηρακλείου Κρήτης

ΥΠΕΥΘΥΝΕΣ

Γιάννα Ζορμπά  
Κοινωνική Λειτουργός, Επιστημονικά 
Υπεύθυνη, Κέντρο Πρόληψης Π.Ε. Αχαΐας 
«ΚΑΛΛΙΠΟΛΙΣ», Συντονίστρια Πανελλήνιου 
Δικτύου Φορέων Πρόληψης της Εξάρτησης 

Σοφία Περακάκη  
Κοινωνική Λειτουργός, MEd Εκπαίδευση 
Ενηλίκων, Στέλεχος Πρόληψης, ΚΕΣΑΝ - 
Κέντρο Πρόληψης Ηρακλείου Κρήτης 

 
ΜΕΛΗ

Παναγιώτης Αδάμ  
Κοινωνικός Λειτουργός, Ψυχοθεραπευτής, 
MEd Εκπαίδευση Ενηλίκων, Υπεύθυνος, 
Κέντρο Εκπαίδευσης και Εποπτείας ΟΚΑΝΑ 

Ευγενία Αδαμοπούλου  
Ψυχολόγος, ΜSc Κοινωνικής Κλινικής 
Ψυχολογίας των Εξαρτήσεων και άλλων 
Ψυχοκοινωνικών Προβλημάτων, Υπεύθυνη, 
Πρόγραμμα Προαγωγής Αυτοβοήθειας Χανίων

Αρχοντούλα Αναστασοπούλου 
Αλεξάκη 
Κοινωνική Λειτουργός, Ψυχοθεραπεύτρια, 
Μέλος της ΕΕΣΣΚΕΨΟ, Στέλεχος Πρόληψης, 
Κέντρο Πρόληψης Δ. Κηφισιάς «ΠΡΟΝΟΗ» 

Κωνσταντίνα Αποστολοπούλου  
Ψυχολόγος, Στέλεχος Πρόληψης, Κέντρο 
Πρόληψης Δ. Χολαργού, Παπάγου, Αγίας 
Παρασκευής «ΑΡΓΩ» 

Αναστασία Βακαλοπούλου  
Κοινωνική Λειτουργός, Στέλεχος Πρόληψης, 
Κέντρο Πρόληψης Δ. Νέας Ιωνίας «ΙΡΙΔΑ»

Κυριάκος Βερεσιές  
PhD, Ψυχίατρος, Επιστημονικός Διευθυντής, 
ΚΕΝΘΕΑ, Κύπρος 

Νίκη Γεωργαλά  
Κοινωνιολόγος, MSc, Προϊσταμένη, Τμήμα 
Εφαρμογών Πρόληψης ΟΚΑΝΑ 

Ασπασία Γκουντούνα  
Κοινωνική Λειτουργός, Επιστημονικά 
Υπεύθυνη, Κέντρο Πρόληψης Π.Ε. Λακωνίας 
«ΔΙΑΥΛΟΣ»

Στέλιος Δημητρακόπουλος  
Γενικός Ιατρός MSc, Πρώην Υποδιοικητής, 7η 
Υγειονομική Περιφέρεια Κρήτης

Ελένη Διαλυνάκη  
Λέκτορας Κοινωνικής Εργασίας, Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο Κρήτης, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας

Γκάρο Εσαγιάν  
Ψυχίατρος - Ψυχαναλυτής, Διδάκτωρ Δ.Π.Θ., 
Επιστημονικά Υπεύθυνος, Κέντρο Πρόληψης 
Π.Ε. Ροδόπης «ΟΡΦΕΑΣ»

Αγγελική Ζαχαράτου  
Εκπαιδευτικός ΠΕ06, DEA Θεατρικών και 
Κινηματογραφικών Σπουδών, MEd Διοίκηση 
Πολιτισμικών Μονάδων, Υπεύθυνη Σχολικών 
Δραστηριοτήτων Διεύθυνσης Δευτεροβάθμιας 
Εκπαίδευσης Ηρακλείου Κρήτης

Μαρία Καδιανάκη  
PhD, MEd, Συντονίστρια Εκπαιδευτικού Έργου 
κλάδου ΠΕ 70 του ΠΕ.Κ.Ε.Σ. ΠΔΕ Κρήτης

Βασίλειος Κούτρας  
Καθηγητής Αγωγής Υγείας Παιδαγωγικού 
Τμήματος Νηπιαγωγών Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων, Επιστημονικός Διευθυντής, Κέντρο 
Πρόληψης Ν. Ιωαννίνων «ΣΧΕΔΙΑ» 

Στυλιανή Κουτσουράκη  
PhD, MEd, Συντονίστρια Εκπαιδευτικού Έργου 
κλάδου ΠΕ 70 του ΠΕ.Κ.Ε.Σ. ΠΔΕ Κρήτης

Χρήστος Λιονής  
Καθηγητής Γενικής Ιατρικής και Πρωτοβάθμιας 
Φροντίδας Υγείας, Τμήμα Ιατρικής, 
Πανεπιστήμιο Κρήτης

Μαρία Μαμιδάκη 
Ψυχολόγος, DEA, Στέλεχος Πρόληψης, Κέντρο 
Πρόληψης Δ. Ζωγράφου

Ελένη Μαράκη  
PhD, MSc, Προϊσταμένη ΚΕΣΥ Ηρακλείου 
Κρήτης

Ιουλία Μπάφη 
Ψυχολόγος, MSc, Υπεύθυνη, Τομέας Μείωσης 
της Ζήτησης ΕΚΤΕΠΝ / ΕΠΙΨΥ
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Αναστασία Μπεντεβή  
Κοινωνιολόγος, Επιστημονικά Υπεύθυνη, 
Κέντρο Πρόληψης Π.Ε. Αρκαδίας «ΑΝΕΛΙΞΗ» 

Γιάννης Νέζης  
Κοινωνιολόγος, MSc, Επιστημονικά Υπεύθυνος, 
Κέντρα Πρόληψης Δ. Αθηναίων «ΠΑΛΛΑΣ 
ΑΘΗΝΑ» και «ΑΘΗΝΑ ΠΟΛΥΒΟΥΛΟΣ» του 
«ΑΘΗΝΑ ΥΓΕΙΑ»

Βασίλης Πασσάς  
Ιατρός, Δρ Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Επιστημονικά Υπεύθυνος, Κίνηση «ΠΡΟΤΑΣΗ», 
Γραμματέας Δ.Σ., Κέντρο Πρόληψης Π.Ε. 
Αχαΐας «ΚΑΛΛΙΠΟΛΙΣ»

Αναστασία Προκοπίου  
Βιολόγος, Σύμβουλος Πρόληψης, Επιστημονικά 
Υπεύθυνη, Κέντρο Πρόληψης «ΘΗΣΕΑΣ 
ΚΥΚΛΑΔΩΝ» 

Αχιλλέας Ρούσσος  
Κοινωνιολόγος, M.MΕd.Sc Κοινωνική 
Ψυχιατρική, Σύμβουλος Τοξικοεξάρτησης, 
Υπεύθυνος, Δίκτυο Υπηρεσιών Πρόληψης και 
Έγκαιρης Παρέμβασης ΚΕΘΕΑ

Σπύρος Σασσάνης 
Κοινωνιολόγος, MSc, MEd, Στέλεχος 
Πρόληψης, Εκπρόσωπος Επιστημονικής 
Επιτροπής Σωματείου Εργαζομένων στα 
Κέντρα Πρόληψης, Κέντρο Πρόληψης  Δ. Ιλίου, 
Πετρούπολης, Αγίων Αναργύρων, Καματερού 
«ΦΑΕΘΟΝ»

Κωνσταντίνος Σβορώνος  
Ψυχίατρος, Υπεύθυνος, Μονάδα 
Υποκατάστασης Οπιοειδών ΟΚΑΝΑ Ηρακλείου 
Κρήτης

Μιχάλης Σκουλάς  
Κοινωνιολόγος, Υπεύθυνος, Πρόγραμμα 
ΚΕΘΕΑ «ΑΡΙΑΔΝΗ»

Ανδρονίκη Σπαθαράκη  
PhD, MEd, Συντονίστρια Εκπαιδευτικού Έργου 
κλάδου ΠΕ 70 του ΠΕ.Κ.Ε.Σ. ΠΔΕ Κρήτης

Τίμος Στραβοπόδης  
Κοινωνιολόγος - Πολιτικός Επιστήμονας, 
Επιστημονικά Υπεύθυνος, Κέντρο Πρόληψης 
Π.Ε. Ζακύνθου «ΣΤΟΡΓΗ» 

Ειρήνη Στρατάκη  
Πολιτικός Επιστήμονας, MSc Πολιτική Επιστήμη 
και Κοινωνιολογία, Επιστημονικά Υπεύθυνη, 
ΚΕΣΑΝ - Κέντρο Πρόληψης Ηρακλείου Κρήτης  

Ναταλία Τζοβάρα 
Ψυχολόγος, MA, Στέλεχος Πρόληψης, 
Εκπρόσωπος Συντακτικής Ομάδας Περιοδικού 
«Δίαυλος Επικοινωνίας και Διαλόγου για την 
Πρόληψη», Κέντρο Πρόληψης Δ. Αθηναίων 
«ΑΘΗΝΑ ΠΟΛΥΒΟΥΛΟΣ» του «ΑΘΗΝΑ 
ΥΓΕΙΑ»

Νίκος Τσακμάκης  
Κοινωνικός Λειτουργός, Επιστημονικά 
Υπεύθυνος, Κέντρο Πρόληψης Π.Ε. Κοζάνης 
«ΟΡΙΖΟΝΤΕΣ» 

Παναγιώτα Τσαπαρδώνη  
Ψυχολόγος, Επιστημονικά Υπεύθυνη, Κέντρο 
Πρόληψης Π.Ε. Ηλείας «ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ»

Αννέτα Τσελέντη  
Ψυχίατρος, Ψυχοθεραπεύτρια, Επιστημονικά 
Υπεύθυνη, Κέντρο Πρόληψης Π.Ε. Κέρκυρας 
ΔΗΜΟΠ «ΝΙΚΟΣ ΜΩΡΟΣ» 

Κωνσταντίνα Υφαντή  
Ψυχολογία Φ.Π.Ψ., MSc Κοινωνική Ψυχιατρική, 
Σύμβουλος Τοξικοεξάρτησης, Συστημική 
Ψυχοθεραπεύτρια, Υπεύθυνη, Τμήμα 
Πρωτογενούς Πρόληψης στη Σχολική 
Κοινότητα ΚΕΘΕΑ

ΟΡΓΑΝΏΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ

Γεώργιος Βλαχάκης 
Πρώην Αντιδήμαρχος Ηρακλείου Κρήτης, 
Πρώην Αναπληρωτής Προέδρου Δ.Σ.

Ειρήνη Στρατάκη  
Πολιτικός Επιστήμονας, Επιστημονικά 
Υπεύθυνη, ΚΕΣΑΝ - Κέντρο Πρόληψης 
Ηρακλείου Κρήτης

Σοφία Περακάκη 
Κοινωνικής Λειτουργός, Στέλεχος Πρόληψης, 
ΚΕΣΑΝ - Κέντρο Πρόληψης Ηρακλείου Κρήτης 

 
ΜΕΛΗ

Ευγενία Αδαμοπούλου  
Ψυχολόγος, Πρόγραμμα Προαγωγής 
Αυτοβοήθειας Σητείας

Ελευθερία Βαβούρη 
Κοινωνική Λειτουργός, Εξωτερική 
Συνεργάτις, ΚΕΣΑΝ - Κέντρο Πρόληψης 
Ηρακλείου Κρήτης

Εύα Δερμάτη 
Ψυχολόγος, Εξωτερική Συνεργάτις, ΚΕΣΑΝ - 
Κέντρο Πρόληψης Ηρακλείου Κρήτης

Γεωργία Καπετανάκη 
Διοικητικό Στέλεχος, ΚΕΣΑΝ - Κέντρο 
Πρόληψης Ηρακλείου Κρήτης

Άννα Κρουσταλλάκη 
Κοινωνιολόγος, Εξωτερική Συνεργάτις, ΚΕΣΑΝ 
- Κέντρο Πρόληψης Ηρακλείου Κρήτης

Ανδρονίκη Μπογά 
Ψυχολόγος, Κέντρο Πρόληψης Π.Ε. Ρεθύμνου 
Κρήτης  

Ιωάννα Νυσταζάκη 
Κοινωνική Λειτουργός, Κέντρο Πρόληψης Π.Ε. 
Χανίων Κρήτης

Κατερίνα Σφακιανάκη 
Κοινωνιολόγος, Κοινωνική Λειτουργός, 
Σύλλογος Στήριξης Εξαρτημένων από το 
Αλκοόλ «Η ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ»

Γεωργία Τσαφή  
Κοινωνική Λειτουργός, Πρώην Στέλεχος 
Πρόληψης, ΚΕΣΑΝ - Κέντρο Πρόληψης 
Ηρακλείου Κρήτης

Άννα Χρυσουλάκη 
Ψυχολόγος, Εξωτερική Συνεργάτις, ΚΕΣΑΝ - 
Κέντρο Πρόληψης Ηρακλείου Κρήτης
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16:30 - 17:30 Εγγραφές

17:30 - 18:30  Έναρξη Εργασιών της 12ης Πανελλήνιας 
Συνάντησης Φορέων Πρόληψης της 
Εξάρτησης  
Συντονισμός: Ει. Στρατάκη, Επιστημονικά Υπεύθυνη, 
ΚΕΣΑΝ - Κέντρο Πρόληψης Ηρακλείου Κρήτης

  Καλωσόρισμα  στην 12η Πανελλήνια 
Συνάντηση

 Χαιρετισμοί 

18:30 - 21:00  Κεντρικές Ομιλίες

  «Επιστήμη, Τέχνη και Αλήθεια» 
Δρ. Χ. Κουϊμτσίδης, FRCPsych MSc PhD, Εθνικός 
Συντονιστής για την Αντιμετώπιση των Ναρκωτικών

  «Η πρόληψη είναι αποτελεσματική!  
Αλλά πώς το αποδεικνύουμε;» 
Σ. Τριλίβα, Καθηγήτρια Κλινικής Ψυχολογίας στο 
Τμήμα Ψυχολογίας του Πανεπιστημίου Κρήτης

21:00 - 21:50  Εκδήλωση Καλωσορίσματος

  « Ήρθεν η ώρα κι ο καιρός» 
Φωνητικό Σύνολο Θύραθεν («Thirathen Vocal 
Group») Παράσταση με τραγούδια του κύκλου της 
ζωής από τη Μεσόγειο και τα Βαλκάνια, διανθισμένη 
με απαγγελία αποσπασμάτων από το εμβληματικό 
έπος του Βιτσέντζου Κορνάρου «Ερωτόκριτος».

09:00 - 11:00  Παράλληλα Βιωματικά Εργαστήρια 

 Χώρος: AQUILA ATLANTIS HOTEL 

 Αίθουσα: MINOS I  

  «Καλοδεχόμαστε τα γλυκούδια (αποθέματα - 
δώρα) και αξιοποιούμε τις καβαλίνες (δυσκολίες 
- εμπόδια) στο δρόμο για την ενηλικίωση με όχημα 
το Λαϊκό Παραδοσιακό Παραμύθι»  
Β. Τσιάτα, Α. Μπεντεβή, Κέντρα Πρόληψης Π.Ε. 
Λάρισας «ΟΡΦΕΑΣ» και Π.Ε. Αρκαδίας «ΑΝΕΛΙΞΗ»

 Αίθουσα: MINOS II 

  «Ομάδα αναδυόμενης ενηλικίωσης 18-24 χρόνων» 
Α. Κουφοκώτσιος, Α. Βλάσκου, Κέντρο Πρόληψης 
Θεσσαλονίκης «ΠΥΞΙΔΑ»

  Αίθουσα: PASIPHAE I 
«Το Κύπελλο του Φωτός: μια ιστορία αναζήτησης 
της φλόγας που μας κρατάει ζεστούς για να 
φροντίσουμε εμάς και τους άλλους»  
Σ. Καραβασίλη, Γ. Γκιούρκα, Δημοτική Ομάδα 
Πρόληψης Γεροσκήπου, Πάφος, Κύπρος

  Αίθουσα: PASIPHAE II 
«Αξιοποίηση της Καταξιωτικής Συστημικής 
Διερεύνησης (Appreciative Inquiry) στα Σχολεία 
Δεύτερης Ευκαιρίας (ΣΔΕ) Κυκλάδων» 
E. Καραχοντζίτη, A. Προκοπίου, Z. Σωτηρίου, 

Κέντρο Πρόληψης «ΘΗΣΕΑΣ ΚΥΚΛΑΔΩΝ»

 Αίθουσα: APOLLON 
  «Ο γονιός ως ομότιμος άλλος - Εποπτικές 

πρακτικές στις ομάδες γονέων» 
Σ. Γκόντα, Κ. Κομνηνού, Β. Κούτρας, Κέντρο 
Πρόληψης Ν. Ιωαννίνων «ΣΧΕΔΙΑ»

  Χώρος: ΚΕΣΑΝ - ΚΕΝΤΡΟ ΠΡΟΛΗΨΗΣ: MOVERE 
(Διεύθυνση: Πλατεία Κύπρου και Λεωφόρος 
Κνωσού 1 -στο ισόγειο του 7ου Δημοτικού Σχολείου 
Ηρακλείου, απέναντι από την Όαση-)

  «Create Yourself, Create Your Frame», Ομάδα 
Ενδυνάμωσης και Κοινωνικής Δραστηριοποίησης 
Νέων (18-26 ετών)»  
Π. Γεωργοπούλου, Ε. Κουρλέση, Κέντρο Πρόληψης 
Π.Ε. Αχαΐας «ΚΑΛΛΙΠΟΛΙΣ»

ΤΕΤ. 06 
ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 
2019

ΠΕΜ. 07 
ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 

2019
Χώρος 
AQUILA 
ATLANTIS 
HOTEL 

Αίθουσα 
MINOS II
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09:00 - 11:00  Χώρος: ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΣ ΧΩΡΟΣ ΙΔΡΥΜΑΤΩΝ 
Α. & Μ. ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΝΟΥ 
(Διεύθυνση: Μονής Αγκαράθου 9 -κοντά στην 
πλατεία Λιονταριών, πίσω από τον Αγ. Δημήτριο-)

  «Το Καταξιωτικό Παιχνίδι του Κρυμμένου 
Θησαυρού»  
Κ. Αποστολοπούλου, Ε. Σιαφαρίκα, Η. Γκότσης, 
Α. Κιαπόκα, Κέντρο Πρόληψης Δ. Παπάγου, 
Χολαργού, Αγ. Παρασκευής «ΑΡΓΩ», Αγωγή Υγείας 
Διεύθυνσης Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Β’ Αθήνας, 
Τμήμα Εκπαίδευσης και Ανάπτυξης Ανθρώπινου 
Δυναμικού ΟΚΑΝΑ

11:00 -1 1:30  Διάλειμμα (καφές)

11:30 - 13:00  Παράλληλες Προφορικές Ανακοινώσεις

 Χώρος: AQUILA ATLANTIS HOTEL

 Αίθουσα: MINOS I 
  1η Θεματική Ενότητα

  «Η διαχρονική πορεία της πρόληψης μέσα από 
τις ιστορίες και τη ματιά των ανθρώπων και των 
συνεργατών της» 
Συντονισμός: Β. Κούτρας, Κέντρο Πρόληψης Ν. 
Ιωαννίνων «ΣΧΕΔΙΑ»

  «Η πρόληψη στην Ελλάδα σήμερα μέσα από το 
έργο των Κέντρων Πρόληψης» 
Ν. Γεωργαλά, Ει. Γρηγοριάδη, Μ. Ντρε, Π. 
Παπαδοπούλου, Α. Πλουμιδάκη, Β. Σαμοθρακή, Σ. 
Σφήκα, Τμήμα Εφαρμογών Πρόληψης ΟΚΑΝΑ

  «Μετα-γνώση και Αναστοχασμός για την 
Συνέχεια”: Είκοσι χρόνια Πρόληψη σε μία 
Παραμεθόρια Νησιωτική Επαρχία» 
Α. Σταθακιός, Δ. Τσουβαλά, Φ. Μακρή, Β. Αμπαζή, 
Χ. Γενιάς, Λ. Κόνδυλα, Β. Λαμπαδά, Κέντρο 
Πρόληψης Π.Ε. Σάμου «ΦΑΡΟΣ»

  «Εμπειρίες συμπόρευσης με το ΚΕΣΑΝ - Κέντρο 
Πρόληψης σε παρεμβάσεις πρόληψης και 
ενδυνάμωσης της σχολικής κοινότητας: μια 
15χρονη συνεργατική πορεία» 
Σ. Κουτσουράκη, ΠΕΚΕΣ Κρήτης

  «ΔΟΠΕ/ΚΟΠΕ - Συμβουλευτικός Σταθμός - Ένα 
πρωτοποριακό συνεταιριστικό πρόγραμμα του 
ΚΕΝΘΕΑ για αυτο-οργάνωση της κοινωνίας, με 
σκοπό την πρόληψη»  
Δρ. Κ. Βερεσιές, ΚΕΝΘΕΑ, Κύπρος

ΠΕΜ. 07 
ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 
2019

11:30 - 13:00  Αίθουσα: MINOS II 
2η Θεματική Ενότητα

   «Υποστηρικτικές παρεμβάσεις στην πρωτοβάθμια 

εκπαίδευση» 
Συντονισμός: Ι. Μπάφη, Τομέας Μείωσης της 

Ζήτησης ΕΚΤΕΠΝ / ΕΠΙΨΥ

  ««Συναντώντας τον Άλλον»: η έννοια και η 
διαδικασία του σχετίζεσθαι. Εκπαιδευτικό υλικό 
για την Α’ Βάθμια εκπαίδευση» 
Α. Μαυρομιχάλης, Λ. Μελετίδου, Κέντρο Πρόληψης 

Ανατολικής Θεσσαλονίκης «ΕΛΠΙΔΑ»

  «Δράση στα Δημοτικά Σχολεία του Δήμου 
Κηφισιάς, στο πλαίσιο της Πανελληνίας Ημέρας 
κατά του Σχολικού Εκφοβισμού 2019, με τίτλο «Το 
Παγκάκι της Φιλίας»»  
Σ. Μακαρώνη, Α. Αλεξάκη, Κέντρο Πρόληψης Δ. 

Κηφισιάς «ΠΡΟΝΟΗ»

  «Πρόγραμμα «Πρόληψη και διαχείριση κρίσης» σε 
δημοτικά σχολειά της Π.Ε. Ροδόπης» 
Σ. Βόλτσης, Γκ. Εσαγιάν, Μ.  Γούλα, Μ. Κασσέρη, Σ. 

Σερικέ, Κέντρο Πρόληψης Π.Ε. Ροδόπης «ΟΡΦΕΑΣ»

  «Η εκπαίδευση ως συνοδοιπόρος στα μονοπάτια 
της Πρόληψης. Η περίπτωση του προγράμματος 
«Κοινωνικό Σχολείο» στην Α/θμια Εκπ/ση 
Περιφερειακής Ενότητας Ηρακλείου» 
Α. Σπαθαράκη, ΣΕΕ ΠΕ 70, Ηράκλειο Κρήτης

 Αίθουσα: PASIPHAE I 
 3η Θεματική Ενότητα

 «Πυρήνες πρόληψης στην ευρύτερη κοινότητα» 
  Σημείωση: Η θεματική ενότητα θα λειτουργήσει 

πιλοτικά ως κλειστή ομάδα συζήτησης και 
επεξεργασίας των ερεθισμάτων που θα δοθούν με 
τις παρουσιάσεις, για το λόγο αυτό οι συμμετέχοντες 
χρειάζεται να τις έχουν μελετήσει εκ των προτέρων. Οι 
παρουσιάσεις είναι διαθέσιμες στο blog του Δικτύου.

  Συντονισμός: Β. Πασσάς, Κίνηση «ΠΡΟΤΑΣΗ», 
Κέντρο Πρόληψης Π.Ε. Αχαΐας «ΚΑΛΛΙΠΟΛΙΣ»

  «Αυτοτελείς παρεμβάσεις ενημέρωσης 
ευαισθητοποίησης σε στελέχη της Ελληνικής 
Αστυνομίας - Ένα πιλοτικό πρόγραμμα»  
Ι. Νέζης, Ε. Καρυστιναίος, Ι. Βυθούλκας, Κέντρα 
Πρόληψης Δ. Αθηναίων «ΠΑΛΛΑΣ ΑΘΗΝΑ» και 
«ΑΘΗΝΑ ΠΟΛΥΒΟΥΛΟΣ» του «ΑΘΗΝΑ ΥΓΕΙΑ» και 
Δ. Ζωγράφου και Π.Ε. Ζακύνθου «Η ΣΤΟΡΓΗ»

ΠΕΜ. 07 
ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 

2019
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ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 
2019

ΠΕΜ. 07 
ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 

2019

11:30 - 13:00   «“Αλκοόλ και Νέοι”: Αποτυπώματα μιας 
συνεργασίας των Φορέων Πρόληψης της Κρήτης» 
Σ. Δημητρακόπουλος, Αι. Μαγκαναράκη, Μ. 
Μυτάρα, 7η Υγειονομική Περιφέρεια Κρήτης

  «Εκπαιδευτικό πρόγραμμα πρόληψης στη Δυναμική 
των ομάδων και στη δικτύωση των υπηρεσιών για την 
πρόληψη και την αντιμετώπιση των εξαρτήσεων σε 
στελέχη των ΤΟΜΥ. Αξιολόγηση του προγράμματος» 
Κ. Υφαντή, Δίκτυο Υπηρεσιών Πρόληψης και 
Έγκαιρης Παρέμβασης ΚΕΘΕΑ

  «Προκλήσεις, δυνατότητες και προοπτικές για 
τους φορείς πρόληψης των εξαρτήσεων με 
αφορμή την εκπαίδευση επαγγελματιών υγείας 
των δομών Π.Φ.Υ.» 
Γ.  Ζορμπά, Α. Τσελέντη, Κέντρα Πρόληψης Π.Ε. 
Αχαΐας «ΚΑΛΛΙΠΟΛΙΣ» και Π.Ε. Κέρκυρας «ΔΗ.
ΜΟ.Π ΝΙΚΟΣ ΜΩΡΟΣ»

 Αίθουσα: PASIPHAE II 
 4η Θεματική Ενότητα

  «Εστιασμένες παρεμβάσεις» 
Συντονισμός: Σ. Σασσάνης, Εκπρόσωπος Επιστημονικής 
Επιτροπής Σωματείου Εργαζομένων στα Κέντρα 
Πρόληψης, Κέντρο Πρόληψης Δ. Ιλίου, Πετρούπολης, 
Αγίων Αναργύρων, Καματερού «ΦΑΕΘΟΝ»

  «Μικρές εξερευνήσεις: ένα πιλοτικό πρόγραμμα 
για το δημοτικό σχολείο του Νοσοκομείου Παίδων 
Π. & Α. Κυριακού» 
Α. Βαζαίου, Μ. Μαμιδάκη, Ν. Τζοβάρα, Κέντρα 
Πρόληψης Δ. Αθηναίων «ΑΘΗΝΑ ΠΟΛΥΒΟΥΛΟΣ» 
του «ΑΘΗΝΑ ΥΓΕΙΑ» και Δ. Ζωγράφου

  «Πρόγραμμα πρωτογενούς πρόληψης των 
εξαρτήσεων σε φοιτητές/-τριες που διανύουν την 
περίοδο της αναδυόμενης ενηλικίωσης» 
Δ. Λοΐζου, Κέντρο Πρόληψης Δ. Αθηναίων «ΑΘΗΝΑ 
ΕΡΓΑΝΗ» του «ΑΘΗΝΑ ΥΓΕΙΑ»

  «Συνεργασία με την Επάνοδο, Κέντρο 
Επανένταξης Αποφυλακισμένων»  
Σ. Χιώτη, Α. Αθανασόπουλος, Κέντρο Πρόληψης Δ. 
Αθηναίων «ΑΘΗΝΑ ΠΡΟΜΑΧΟΣ» του «ΑΘΗΝΑ ΥΓΕΙΑ»

 Αίθουσα: APOLLON 
 5η Θεματική Ενότητα 

  «Θεωρητικές προσεγγίσεις στην πρόληψη των 
εξαρτήσεων» 
Συντονισμός: Τ. Στραβοπόδης, Κέντρο Πρόληψης 
Π.Ε. Ζακύνθου «ΣΤΟΡΓΗ»

  «Η συμβολή των απόψεων του Κ. Καστοριάδη στην 
πρόληψη των εξαρτήσεων» 
Α. Οικονόμου, Μουσικό Σχολείο Αθήνας

11:30 - 13:00  «Η δυναμική διεργασία ομάδας: Ένας 
αναστοχασμός από την πρόληψη»  
Γ. Λεχουρίτης, Η. Γκότσης, Κέντρο Πρόληψης Δ. 
Αθηναίων «ΑΘΗΝΑ ΠΟΛΙΑΣ» του «ΑΘΗΝΑ ΥΓΕΙΑ»

  «Πολιτισμός και ανθρώπινη φύσις»  
Δ. Γερούκαλης, Ν. Φάρκωνας, Ε. Σεργεντάνη, Μ. 
Λάμπρου, Κέντρο Πρόληψης Π.Ε. Κω «ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ»

13:00 - 14:00  Διάλειμμα (ελαφρύ γεύμα)

14:00 - 15:30  Παράλληλες Αναρτημένες Ανακοινώσεις 

 Χώρος: AQUILA ATLANTIS HOTEL 

 Αίθουσα: MINOS I  
 1η Ομάδα  
  Συντονισμός: Ε. Αδαμοπούλου, Πρόγραμμα 

Προαγωγής Αυτοβοήθειας Χανίων

  «Πολυεπίπεδες παρεμβάσεις στη σχολική κοινότητα: 
Το παράδειγμα από Δημοτικά Σχολεία της Αμοργού» 
Κ. Κουνδουράκη, Φ. Θεοδωροπούλου, Κέντρο 
Πρόληψης «ΘΗΣΕΑΣ ΚΥΚΛΑΔΩΝ»

  «Παρέμβαση Πρόληψης στη Σχολική Κοινότητα. 
Αξιολόγηση μέσα από διαφορετικές παραμέτρους» 
Σ. Ζώτου, Κ. Υφαντή, Δίκτυο Υπηρεσιών Πρόληψης 
και Έγκαιρης Παρέμβασης ΚΕΘΕΑ

  «Η χρήση των «Παιχνιδιών του Κόσμου» 
σε δράσεις πρόληψης» 
Ε. Αδαμοπούλου, Δ. Γαβριηλίδου, Σ. Περακάκη, Ει. 
Στρατάκη, Πρόγραμμα Προαγωγής Αυτοβοήθειας Χανίων 
και Σητείας, ΚΕΣΑΝ - Κέντρο Πρόληψης Ηρακλείου Κρήτης

  «Εργαστήρι Ζωής Κέντρου Πρόληψης Π.Ε. 
Λάρισας - ΟΚΑΝΑ: Συμπεράσματα και Προοπτικές 
μετά από 4 χρόνια λειτουργίας και το Ευρωπαϊκό 
Βραβείο Πρόληψης Pompidou 2018»  
Ει. Κουφάκη, Κ. Κασούμη, Κέντρο Πρόληψης Π.Ε. 
Λάρισας «ΟΡΦΕΑΣ»

  «Μικροί - Μεγάλοι»: Ένα παράδειγμα αξιοποίησης 
ποιοτικού ελεύθερου χρόνου μεταξύ γονέων/ 
φροντιστών και παιδιών» 
Ε. Δερμάτη, Ει. Στρατάκη, Σ. Περακάκη, Α. 
Κρουσταλλάκη, Α. Χρυσουλάκη, ΚΕΣΑΝ - Κέντρο 
Πρόληψης Ηρακλείου Κρήτης

  «Η ενίσχυση του πολυφωνικού εαυτού ως 
απάντηση στις προκλήσεις της ζωής: η εμπειρία 
από την ομάδα γονέων» 
Ι. Σίδερη, Κέντρο Πρόληψης Π.Ε. Αρκαδίας «ΑΝΕΛΙΞΗ»
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14:00 - 15:30   Αίθουσα: Pasiphae I 
2η Ομάδα 
Συντονισμός: Ν. Τζοβάρα, Εκπρόσωπος Συντακτικής 
Ομάδας Περιοδικού «Δίαυλος Επικοινωνίας και Διαλόγου 
για την Πρόληψη», Κέντρο Πρόληψης Δ. Αθηναίων 
«ΑΘΗΝΑ ΠΟΛΥΒΟΥΛΟΣ» του «ΑΘΗΝΑ ΥΓΕΙΑ»

  «Εγχειρίδιο Πρόληψης για Μαθητές Πρωτοβάθμιας 
Εκπαίδευσης «χώμα & νερό»» 
Δρ. Α. Δημητρίου, Δ. Σπυροπούλου, Α. Σωτηροπούλου, 
Ν. Καντζούρου, Η. Μηλαρά, Π. Φλώρου, Α. 
Κοντοκώστα, Α. Διώτη, Ε. Παπαγιάννη, Κέντρο 
Πρόληψης Π.Ε. Αιτωλοακαρνανίας «ΟΔΥΣΣΕΑΣ»

  ««Την Άνοιξη αν δεν την βρεις τη φτιάχνεις» - Οι 
ιστορίες μας στην πρόληψη» 
Μέλη των Εθελοντικών Ομάδων «Διέξοδος» Αιγίου και 
«Αναβαθμός» Βραχναιΐκων - Παραλίας του Κέντρου 
Πρόληψης Αχαΐας «Καλλίπολις», Γ. Ζορμπά, Βίκυ 
Κυρίτση, Κέντρο Πρόληψης Π.Ε. Αχαΐας «ΚΑΛΛΙΠΟΛΙΣ»

  «Video project Ομάδας Εφήβων «Η Νέα Ιωνία 
μέσα από τα δικά μου μάτια»» 
Ι. Κομνηνόγλου, Α. Βακαλοπούλου, Κέντρο 
Πρόληψης Δ. Νέας Ιωνίας «ΙΡΙΔΑ»

  «Εκεί που συναντώ τον άλλο: Η αλλαγή μέσα από 
τη σχέση» 
Κ. Πρωτοψάλτη, Π. Λυμπέρη, Κέντρο Πρόληψης Δ. 
Αγίας Βαρβάρας, Αιγάλεω, Χαϊδαρίου «ΑΡΗΞΙΣ»

  «Ημερολόγιο Ενδυνάμωσης «Άρηξις» 2019: ένα 
εργαλείο προσωπικής ανάπτυξης για όλους» 
Α. Χαβιάρα, Κέντρο Πρόληψης Δ. Αγίας Βαρβάρας, 
Αιγάλεω, Χαϊδαρίου «ΑΡΗΞΙΣ»

  «Αποτυπώματα της πρόληψης στη σχολική και στην 
ευρύτερη κοινότητα. Πρόγραμμα Ψυχο-σεξουαλικής 
Ανάπτυξης στο Νηπιαγωγείο «Ο Ρούλης Κουβαρούλης 
& Η Ρίτσα Κουβαρίτσα» - Αποτελέσματα Εφαρμογής» 
Λ. Σιάντσης, Κέντρο Πρόληψης Π.Ε. Πέλλας «ΟΡΑΜΑ»

  Αίθουσα: PASIPHAE II 
3η Ομάδα 
 Συντονισμός: Α. Γκουντούνα, Κέντρο Πρόληψης Π.Ε. 
Λακωνίας «ΔΙΑΥΛΟΣ»

  «Το Δίκτυο Διαλόγου Αγωγής και Προαγωγής της Υγείας: 
Ένα παράδειγμα Καταξιωτικής Συστημικής Διερεύνησης» 
Ε. Σιαφαρίκα, Κ. Αποστολοπούλου, Αγωγή Υγείας 
Διεύθυνσης Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Β’ Αθήνας, 
Κέντρο Πρόληψης Δ. Παπάγου, Χολαργού, Αγ. 
Παρασκευής «ΑΡΓΩ»

   «Ταξιδεύοντας με μια βαλίτσα από ήχους και εικόνες...»  
Ι. Κατσιαφλιάνη, Α. Βακαλοπούλου, Κέντρα 
Πρόληψης Δ. Καλλιθέας και Μοσχάτου, Ταύρου 
«ΣΤΑΘΜΟΣ» και Δ. Νέας Ιωνίας «ΙΡΙΔΑ»

14:00 - 15:30    «Τεχνικές Πρόληψης και Επικοινωνίας για 
Εκπαιδευτικούς» 
Α. Γουρουντή, Κέντρο Πρόληψης Δ. Αθηναίων 
«ΑΘΗΝΑ ΑΦΑΙΑ» του «ΑΘΗΝΑ ΥΓΕΙΑ»

  ««Άγχος κι εξετάσεις» για τους μαθητές της 
τρίτης λυκείου»  
Δ. Παπαναστασίου, Α. Γαϊτάνη, Κέντρο Πρόληψης 
Π.Ε. Κορινθίας «ΔΙΟΛΚΟΣ»

  «Οδηγός Πρόληψης Αλκοόλ (Ο.Π.Α): Πρόγραμμα 
Πρόληψης ή Αντιμετώπισης σε Εφήβους;»  
Β. Αλεξάκη, Σ. Μακαρώνη, Κέντρο Πρόληψης Δ. 
Κηφισιάς «ΠΡΟΝΟΗ»

15:30 - 16:00  Διάλειμμα (καφές)

16:00 - 18:00  Παράλληλες Ομάδες Συνομιλίας 

 Χώρος: AQUILA ATLANTIS HOTEL

 Αίθουσα: MINOS I 
 1η Ομάδα  
  Συντονισμός: Κ. Αποστολοπούλου, Κέντρο 

Πρόληψης Δ. Χολαργού, Παπάγου, Αγίας 
Παρασκευής «ΑΡΓΩ», Π. Τσαπαρδώνη, Κέντρο 
Πρόληψης Π.Ε. Ηλείας «ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ»

   Αίθουσα: MINOS II 
2η Ομάδα  
Συντονισμός: Ν. Γεωργαλά, Τμήμα Εφαρμογών 
Πρόληψης ΟΚΑΝΑ, Α. Μπεντεβή, Κέντρο Πρόληψης 
Π.Ε. Αρκαδίας «ΑΝΕΛΙΞΗ» 

 Αίθουσα: PASIPHAE I 
 3η Ομάδα  
  Συντονισμός: Γ. Νέζης, Κέντρο Πρόληψης Δ. 

Αθηναίων «ΠΑΛΛΑΣ ΑΘΗΝΑ» και «ΑΘΗΝΑ 
ΠΟΛΥΒΟΥΛΟΣ» του «ΑΘΗΝΑ ΥΓΕΙΑ», Β. Πασσάς, 
Κίνηση «ΠΡΟΤΑΣΗ», Κέντρο Πρόληψης Π.Ε. Αχαΐας 
«ΚΑΛΛΙΠΟΛΙΣ»

 Αίθουσα: PASIPHAE II 
 4η Ομάδα 
  Συντονισμός: Ν. Τσακμάκης, Κέντρο Πρόληψης Π.Ε. 

Κοζάνης «ΟΡΙΖΟΝΤΕΣ», Α. Βακαλοπούλου, Κέντρο 
Πρόληψης Δ. Νέας Ιωνίας «ΙΡΙΔΑ»

 Αίθουσα: APOLLON 
 5η Ομάδα  
  Συντονισμός: Κ. Υφαντή, Δίκτυο Υπηρεσιών 

Πρόληψης και Έγκαιρης Παρέμβασης ΚΕΘΕΑ, Α. 
Αναστασοπούλου Αλεξάκη, Κέντρο Πρόληψης Δ. 
Κηφισιάς «ΠΡΟΝΟΗ»
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09:00 - 11:00 Παράλληλα Βιωματικά Εργαστήρια 

 Χώρος: AQUILA ATLANTIS HOTEL 

  Αίθουσα: MINOS I  
«“Μια φορά και έναν καιρό...” Ένα παραμύθι για 
την πορεία προς την ενηλικίωση και την ωριμότητα» 
Μ. Επιτροπάκη, Ι. Νυσταζάκη, Κέντρο Πρόληψης Π.Ε. 
Χανίων

 Αίθουσα: MINOS II 
  «Γνώριμα “τοπία” πρόληψης με καταξιωτική ματιά: 

Εφαρμογές στην Πρωτοβάθμια εκπαίδευση»  
Σ. Κρητικού, Ι. Μαρίνου, Η. Γκότσης, Κέντρο 
Πρόληψης Π.Ε. Ρόδου «ΔΙΟΔΟΣ», Τμήμα Εκπαίδευσης 
και Ανάπτυξης Ανθρώπινου Δυναμικού ΟΚΑΝΑ

 Αίθουσα: PASIPHAE I 
 «Αν οι καρέκλες ήταν άνθρωποι» 
  Α. Δημητρίου, Ι. Σταθοπούλου, Χ. Λουκίδης, 

Λ. Τραυλού, Α. Μπαζάκα, Μ. Κωστούλα, Γ. 
Ζάβρας, Κέντρο Πρόληψης Π.Ε. Αιτωλοακαρνανίας 
«ΟΔΥΣΣΕΑΣ»

 Αίθουσα: PASIPHAE II 
  «“ Έρως και Ψυχή”: ο μύθος ως αφόρμηση για την 

ανανέωση της Επιθυμίας και του Οράματος στην 
Πρόληψη» 
Μ. Δρακοπούλου, Γ. Γκιούρκα, Κέντρο Πρόληψης 
Ανατολικής Θεσσαλονίκης «ΕΛΠΙΔΑ»

 Αίθουσα: APOLLON 
 «Η Τέχνη της Σύνδεσης - Η Σύνδεση της Τέχνης» 
  Ε. Κουρλέση, Β. Κυρίτση, Κέντρο Πρόληψης Π.Ε. 

Αχαΐας «ΚΑΛΛΙΠΟΛΙΣ»

 Χώρος: ΚΕΣΑΝ - ΚΕΝΤΡΟ ΠΡΟΛΗΨΗΣ: MOVERE 
  (Διεύθυνση: Πλατεία Κύπρου και Λεωφόρος 

Κνωσού 1 -στο ισόγειο του 7ου Δημοτικού Σχολείου 
Ηρακλείου, απέναντι από την Όαση-)

 «Ο κύριος Κενός»  
  Α. Κρουσταλλάκη, ΚΕΣΑΝ - Κέντρο Πρόληψης 

Ηρακλείου Κρήτης

  Χώρος: ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΣ ΧΩΡΟΣ ΙΔΡΥΜΑΤΩΝ 
Α. & Μ. ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΝΟΥ 
(Διεύθυνση: Μονής Αγκαράθου 9 -κοντά στην 
πλατεία Λιονταριών, πίσω από τον Αγ. Δημήτριο-)

  «Τείχη, Λαβύρινθος, Μινώταυρος: Παιχνίδι με τα 
σύμβολα - κλειδιά»  
Α. Χρυσουλάκη, ΚΕΣΑΝ - Κέντρο Πρόληψης 
Ηρακλείου Κρήτης

11:00 - 11:30 Διάλειμμα (καφές)

11:30 - 13:00 Παράλληλες Προφορικές Ανακοινώσεις 

 Χώρος: AQUILA ATLANTIS HOTEL 

 Αίθουσα: MINOS I 
 1η Θεματική Ενότητα

  «Υποστηρικτικές παρεμβάσεις στη δευτεροβάθμια 
εκπαίδευση» 
Συντονισμός: Α. Ρούσσος, Δίκτυο Υπηρεσιών 
Πρόληψης και Έγκαιρης Παρέμβασης ΚΕΘΕΑ

  «Οι ενημερώσεις των μαθητών από το Κέντρο 
Πρόληψης «Πυξίδα» στη δευτεροβάθμια 
εκπαίδευση σήμερα. Τι αλλάζει στους μαθητές, 
στην πρόληψη, στη νέα πραγματικότητα»  
Κ. Φυλακτού, Γ. Τερζοπούλου, Τ. Κουφοκώτσιος, 
Κέντρο Πρόληψης Θεσσαλονίκης «ΠΥΞΙΔΑ»

  «Η δημοκρατική συμμετοχή και η συλλογική 
δράση στις παρεμβάσεις πρόληψης στη σχολική 
κοινότητα: Το παράδειγμα του Γενικού Λυκείου 
Σητείας»  
Ε. Αδαμοπούλου, Ε. Ζαρκανέλα, Σ. Καλένης, 
Πρόγραμμα Προαγωγής Αυτοβοήθειας Χανίων και 
Σητείας, Γενικό Λύκειο Σητείας

  «Πιλοτικό πρόγραμμα παρέμβασης στις σχολικές 
μονάδες της Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης 
της Π.Ε. Ροδόπης, με στόχο την πρόληψη και 
διαχείριση φαινομένων σχολικής βίας και 
εκφοβισμού»  
M. Γούλα, Γκ. Εσαγιάν, Σ. Βόλτσης, Μ. Κασσέρη, 
Σ. Σερικέ, Δ. Αλατζίδου, Κέντρο Πρόληψης Π.Ε. 
Ροδόπης «ΟΡΦΕΑΣ»

  «Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης και 
ΚΕΣΑΝ - Κέντρο Πρόληψης Ηρακλείου: μία ιστορία 
μακράς και γόνιμης «συναναστροφής» 
Α. Ζαχαράτου, Γραφείο Σχολικών Δραστηριοτήτων 
Διεύθυνσης Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Ηρακλείου 
Κρήτης
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11:30 - 13:00 Αίθουσα: APOLLON 
 2η Θεματική Ενότητα

  «Υποστηρικτικές παρεμβάσεις σε γονείς» 
Σημείωση: Η θεματική ενότητα θα λειτουργήσει 
πιλοτικά ως κλειστή ομάδα συζήτησης και 
επεξεργασίας των ερεθισμάτων που θα δοθούν με 
τις παρουσιάσεις, για το λόγο αυτό οι συμμετέχοντες 
χρειάζεται να τις έχουν μελετήσει εκ των προτέρων. Οι 
παρουσιάσεις είναι διαθέσιμες στο blog του Δικτύου.

  Συντονισμός: Α. Προκοπίου, Κέντρο Πρόληψης 
«ΘΗΣΕΑΣ ΚΥΚΛΑΔΩΝ»

  «Παρουσίαση πιλοτικής παρέμβασης πρωτογενούς 
πρόληψης σε ομάδα θετών γονέων»  
Ι. Παπαδοπούλου, Α. Γκουντούνα, Η. Γκότσης, Κέντρο 
Πρόληψης Π.Ε. Λακωνίας «ΔΙΑΥΛΟΣ», Τμήμα Εκπαίδευσης 
και Ανάπτυξης Ανθρώπινου Δυναμικού ΟΚΑΝΑ

  «Μια εμπειρία δικτύωσης στις Σχολές Γονέων του 
Δήμου Λαρισαίων στο πλαίσιο του προγράμματος 
“Λάρισα - Πόλη που Μαθαίνει”» 
Χ. Πιτσίλκας, Γ. Ζαβράκα, Β. Τσιάτα, Κέντρο 
Πρόληψης Π.Ε. Λάρισας «ΟΡΦΕΑΣ»

  «“Ανοίγοντας μονοπάτια Συνάντησης, Σύνδεσης 
και Συνεξέλιξης”: Η εμπειρία από τον συντονισμό 
μιας ομάδας γυναικών με τη μέθοδο της 
Καταξιωτικής Συστημικής Διερεύνησης» 
Φ. Μακρή, Ε. Αμπαζή, Χ. Γεννιάς, Δ. Τσουβαλά, 
Κέντρο Πρόληψης Π.Ε. Σάμου «ΦΑΡΟΣ»

  «Μιλώντας με τους γονείς για τη ζωή που αξίζουμε»  
Χ. Καραμπέτσος, Κέντρο Πρόληψης Δ. Χολαργού, 
Παπάγου, Αγίας Παρασκευής «ΑΡΓΩ» 

  Αίθουσα: PASIPHAE I 
3η Θεματική Ενότητα

  «Η ενίσχυση της ψυχικής ανθεκτικότητας του ανθρώπινου 
δυναμικού και των συνεργατών της πρόληψης» 
Συντονισμός: Π. Αδάμ, Κέντρο Εκπαίδευσης και 
Εποπτείας ΟΚΑΝΑ

  «Κάνουμε Πρόληψη “με την Ψυχή Μας”: Από 
την Πρόληψη στην Ψυχική Ανθεκτικότητα και τη 
Σύνδεση με τον Εσώτερο Εαυτό ως Προστασία 
Ενάντια σε κάθε μορφής Εξάρτηση» 
Αι. Μαρκουίζου Γκίκα, Δίκτυο Υπηρεσιών Πρόληψης 
και Έγκαιρης Παρέμβασης ΚΕΘΕΑ

11:30 - 13:00  «Το Συστημικό Συνθετικό Μοντέλο Καταξιωτικής 
Διερεύνησης (ΣΣΜΚΔ) ως ένα παράδειγμα Συστημικών 
Καταξιωτικών Πρακτικών που ενδυναμώνουν τις 
ταυτότητες, που συνδέονται με τα αποθέματα, την αξία, 
τις ανάγκες, τις επιθυμίες και τα όνειρα των ανθρώπων» 
Ά. Κιαπόκα, Η. Γκότσης, Τμήμα Εκπαίδευσης και 
Ανάπτυξης Ανθρώπινου Δυναμικού ΟΚΑΝΑ

  «Διαχείριση περιστατικού: παρεμβαίνοντας στο 
σύστημα του σχολείου» 
Χ. Γώγου, Κ. Υφαντή, Δίκτυο Υπηρεσιών Πρόληψης 
και Έγκαιρης Παρέμβασης ΚΕΘΕΑ

  «Διαπολιτισμική εκπαίδευση: Μια πρόσκληση 
γνωριμίας με τον εαυτό και τον άλλο» 
Ε. Βαβούρη, Ει. Στρατάκη, ΚΕΣΑΝ - Κέντρο 
Πρόληψης Ηρακλείου Κρήτης

  Αίθουσα: PASIPHAE II 
4η Θεματική Ενότητα

  «Παρεμβάσεις πρόληψης στην ευρύτερη κοινότητα» 
Συντονισμός: Γκ. Εσαγιάν, Κέντρο Πρόληψης Π.Ε. 
Ροδόπης «ΟΡΦΕΑΣ»

  «Η Δικτύωση στην Κοινότητα - Το παράδειγμα του 
Κέντρου Πρόληψης & Εικαστικής Παρέμβασης 
“ΙΘΑΚΕΣ” του Δήμου Αγρινίου» 
Κ. Ρήγα, Δίκτυο Πολιτών «ΙΘΑΚΕΣ», Κέντρο 
Πρόληψης και Εικαστικής Παρέμβασης «ΙΘΑΚΕΣ»

  «Δημιουργία εναλλακτικών προγραμμάτων 
πρόληψης και εφαρμογή τους στο χώρο της 
κατασκήνωσης του Δήμου Νέας Ιωνίας στο 
Αλεποχώρι Μεγάρων»  
Α. Βακαλοπούλου, Γ. Παππά, Κέντρο Πρόληψης Δ. 
Νέας Ιωνίας «ΙΡΙΔΑ»

  «MOVERE: Ένα πρόγραμμα για τα συναισθήματα, 
για μικρούς και μεγάλους» 
Ε. Δερμάτη, Ει. Στρατάκη, Σ. Περακάκη, Α. 
Κρουσταλλάκη, Ε. Βαβούρη, Α. Χρυσουλάκη, 
ΚΕΣΑΝ -  Κέντρο Πρόληψης Ηρακλείου Κρήτης

  «Το χαμόγελο των φλεγόμενων φτερών»  
Α. Πασσά, Α. Χατζήπαπας (Demian), Γ. 
Δροσοπούλου, Κίνηση «ΠΡΟΤΑΣΗ» 

13:00 - 14:00  Διάλειμμα (ελαφρύ γεύμα)

14:00 - 16:30 Παράλληλες Ομάδες Συνομιλίας (συνέχεια)

 Χώρος: AQUILA ATLANTIS HOTEL  
  Αίθουσες: MINOS I, MINOS II, PASIPHAE I, 

PASIPHAE II, APOLLON

16:30 - 17:00  Διάλειμμα (καφές)

17:00 - 19:30   Ολομέλεια του Πανελλήνιου Δικτύου 
Φορέων Πρόληψης της Εξάρτησης 
(Η ολομέλεια είναι ανοιχτή και σε μη μέλη του Δικτύου)

  Χώρος: AQUILA ATLANTIS HOTEL  
Αίθουσα: MINOS II

20:30  Δείπνο
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09:00 - 11:00 Παράλληλα Βιωματικά Εργαστήρια 

 Χώρος: AQUILA ATLANTIS HOTEL 

 Αίθουσα: MINOS I  
  «Ο Μικρός Πρίγκιπας: Ένα βιωματικό εργαστήριο 

για τις έννοιες του δεσμού και της φροντίδας. Η 
εμπειρία μας από την Κιβωτό του Κόσμου»  
Γ. Λεχουρίτης, Η. Γκότσης, Κέντρο Πρόληψης Δ. 
Αθηναίων «ΑΘΗΝΑ ΠΟΛΙΑΣ» του «ΑΘΗΝΑ ΥΓΕΙΑ», 
Τμήμα Εκπαίδευσης και Ανάπτυξης Ανθρώπινου 
Δυναμικού ΟΚΑΝΑ

 Αίθουσα: MINOS II 
  «Κινηματογραφικές διαδρομές: Ο εαυτός μας απ’ 

το σκοτάδι στο φως...» 
Π. Σταθοπούλου, Ι. Βισβίκη, Κέντρο Πρόληψης Δ. 
Ελληνικού, Αργυρούπολης ΚΕ.ΠΡ.Α.Γ.ΕΑ.

 Αίθουσα: PASIPHAE I 
  «Μαθαίνω να φροντίζω τον εαυτό μου: Ένα 

βιωματικό εργαστήρι αυτοφροντίδας» 
Ε. Αμπαζή, Φ. Μακρή, Λ. Κόνδυλα, Β. Λαμπαδά, Δ. 
Τσουβαλά, Κέντρο Πρόληψης Π.Ε. Σάμου «ΦΑΡΟΣ»

 Αίθουσα: PASIPHAE II 
  «Η σημασία των τελετουργιών στη δημιουργία ενός 

ασφαλούς οικογενειακού πλαισίου» 
Ι. Παπαδοπούλου, Α. Γκουντούνα, Η. Γκότσης, 
Κέντρο Πρόληψης Π.Ε. Λακωνίας «ΔΙΑΥΛΟΣ», Τμήμα 
Εκπαίδευσης και Ανάπτυξης Ανθρώπινου Δυναμικού 
ΟΚΑΝΑ

 Αίθουσα: APOLLON 
  «Συναντήσεις… με διαφορά»: δουλεύοντας στη 

σχολική κοινότητα με τη διαφορετικότητα και τη 
σχέση αυτής με τις ποικίλες μορφές βίας» 
Λ. Μελετίδου, Α. Μαυρομιχάλης, Κέντρο Πρόληψης 
Ανατολικής Θεσσαλονίκης «ΕΛΠΙΔΑ»

  
 Χώρος: ΚΕΣΑΝ - ΚΕΝΤΡΟ ΠΡΟΛΗΨΗΣ: MOVERE 
  (Διεύθυνση: Πλατεία Κύπρου και Λεωφόρος 

Κνωσού 1 -στο ισόγειο του 7ου Δημοτικού Σχολείου 
Ηρακλείου, απέναντι από την Όαση-)

  «Πλησιάζοντας το μέσα μας ξένο με εργαλείο την 
ταινία μικρού μήκους «Το τόξο του ουρανού»»  
Γ. Δροσοπούλου, Α. Πασσά, Κίνηση «ΠΡΟΤΑΣΗ» 

09:00 - 11:00  Χώρος: 6ο ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 
(Διεύθυνση: Δουκός Μποφώρ 19 -απέναντι από το 
Aquila Atlantis Hotel-)

  «Δουλεύοντας με το ανοίκειο στην σχολική 
κοινότητα: φωνές που διευκολύνουν και φωνές 
που περιορίζουν την συμπερίληψη, αναφορικά με 
τον σεξουαλικό προσανατολισμό & την ταυτότητα 
φύλων-Προ(σ)κλήσεις για ηθικό αναστοχασμό, 
καταξιωτικά βλέμματα & πρακτικές»  
Α. Κιαπόκα, Η. Γκότσης, Ε. Σκαρπίδου, Μ. 
Χαρατσίδου, Τμήμα Εκπαίδευσης και Ανάπτυξης 
Ανθρώπινου Δυναμικού ΟΚΑΝΑ

11:30 - 12:00  Διάλειμμα (καφές)

12:00 - 14:00  Παράλληλα Βιωματικά Εργαστήρια 

 Χώρος: AQUILA ATLANTIS HOTEL 

 Αίθουσα: MINOS I  
  «Η τέχνη του Παραμυθιού και της Προφορικής 

Λαϊκής Λογοτεχνίας στην πρόληψη» 
Λ. Χαϊδούτη, Α. Τσαντήλα, Ε. Μπάρδα, Κέντρο 
Πρόληψης Π.Ε. Λάρισας «ΟΡΦΕΑΣ»

 Αίθουσα: MINOS II 
  «Φορώντας τα παπούτσια του άλλου: Ένα ταξίδι 

στον κόσμο των 4 αισθήσεων με όχημα την τέχνη» 
Β. Μακρυδάκη, Κ. Μπέκου, Κέντρο Πρόληψης Π.Ε. 
Λάρισας «ΟΡΦΕΑΣ» (Εργαστήρι Ζωής)

 Αίθουσα: PASIPHAE I 
  «Η αξιοποίηση του Συστημικού Συνθετικού 

Μοντέλου Καταξιωτικής Διερεύνησης, για την 
διερεύνηση των επιδράσεων του δώρου, σαν πράξη 
φροντίδας, προσφοράς και ανταπόδοσης» 
Η. Γκότσης, Τμήμα Εκπαίδευσης και Ανάπτυξης 
Ανθρώπινου Δυναμικού ΟΚΑΝΑ

 Αίθουσα: PASIPHAE II 
  «Δουλεύοντας με το children Focusing» 

Μ. Κυριακίδου, Κέντρο Πρόληψης Θεσσαλονίκης 
«ΠΥΞΙΔΑ»

 Αίθουσα: APOLLON 
  «Ζωντανή Δημοκρατία - Βιώνοντας τη Δημοκρατία 

στην τάξη και το σχολείο»  
Χ. Χρηστίδου, Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας 
Εκπαίδευσης Δυτικής Θεσσαλονίκης
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12:00 - 14:00   Χώρος: ΚΕΣΑΝ - ΚΕΝΤΡΟ ΠΡΟΛΗΨΗΣ: MOVERE 
(Διεύθυνση: Πλατεία Κύπρου και Λεωφόρος 
Κνωσού 1 -στο ισόγειο του 7ου Δημοτικού Σχολείου 
Ηρακλείου, απέναντι από την Όαση-)

 «Η αμυγδαλιά μέσα μας»  
  Δ. Τσουβαλά, Ε. Αμπαζή, Χ. Γενιάς, Κέντρο 

Πρόληψης Π.Ε. Σάμου «ΦΑΡΟΣ»

  Χώρος: 6ο ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 
(Διεύθυνση: Δουκός Μποφώρ 19 -απέναντι από το 
Aquila Atlantis Hotel-)

  «Μια βραχεία παρέμβαση ψυχολογικής 
υποστήριξης για θέματα άγχους με βάση τη 
θεραπεία Gestalt»  
Φ. Μαρόγλου, Κέντρο Πρόληψης Δυτικής 
Θεσσαλονίκης «ΔΙΚΤΥΟ ΑΛΦΑ»

14:00 - 15:00  Διάλειμμα (ελαφρύ γεύμα)

15:00 - 17:00   Ανακοίνωση Συμπερασμάτων 
Ομάδων Συνομιλίας

  Ανακοίνωση Αποφάσεων Ολομέλειας 
Πανελλήνιου Δικτύου Φορέων Πρόληψης 
της  Εξάρτησης

  Αξιολόγηση της 12ης Πανελλήνιας 
Συνάντησης Φορέων Πρόληψης της 
Εξάρτησης

 Λήξη Εργασιών

  
 Χώρος: AQUILA ATLANTIS HOTEL  
 Αίθουσα: MINOS II

 Παράλληλη δράση 
 Καθ΄ όλη τη διάρκεια των εργασιών 

 Χώρος: AQUILA ATLANTIS HOTEL 

  «Το έργο μας, έργο σε εξέλιξη - ΙΙ» Εργαστήρι 
δημιουργίας και συνάντησης 
Μ. Μαμιδάκη, Κέντρο Πρόληψης Δ. Ζωγράφου, 
Ε. Φείδη, Κέντρο Πρόληψης Ν. Ιωαννίνων «ΣΧΕΔΙΑ»
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Δ Ι Ο Ρ ΓΑ Ν Ω Σ Η

OKANA

Υ Π Ο Σ Τ Η Ρ Ι Κ Τ Ε Σ

το 6ο Γυμνάσιο Ηρακλείου

τον Κοινωνικό Χώρο Ιδρυμάτων Α. & Μ. Καλοκαιρινού

το Μουσείο Παραδοσιακών Οργάνων Έρευνας και 
Τεκμηρίωσης «Θύραθεν»

το Φωνητικό Σύνολο Θύραθεν («Thirathen Vocal Group»)

Ε Υ Χ Α Ρ Ι Σ Τ Ο Υ Μ Ε  Θ Ε Ρ Μ Α


