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To AIDS eivat to T€AIK0 otadio poAuvang e évav
HIKpoOopYaviopo nou ovopdZetal 10¢ avBpwnivng
avoooavendpkelag (HIV) kat Bpioketat ato aipa,
070 ONEPHa Kal ata KoAnikd uypd. To AIDS
MELVEL TV GpUVa Tou opyaviapoU evavtiov
ooBapwv HoAUvoewy Kal acBevelwv.

Mg peradiderar:

Me v aviaAayn wHaTIKwy Uypwy Kat Kupiwg

ME aipia, onéppa Kat KoAMKaG uypa:

« e oeGouahikn enagn xwpig xpnon
NPOPUAGKTIKOU € GTOWO Mou €ival HOAUGHEVO
PETOV 16

o € XpNan PETAXELPIOPEVNG GUPLYYAS Kal
BeAdvag n GAwv olvepywv npogtolpaciag
NG evOoPAEBLAC XPAANG VOPKWTIKWY
N pe Ko xpnan (6nA. pe GAAoug)
evOoPAEBILV VapKWTIKWV

« and poAugpévn pPntépa o natdi kata
n didpkela g KUNGNG, TOU TOKETOU
1 tou BnAacpioy

o € HeTtdyylon aipatog h Napaywywv tou
(npwv 10 1992)

o e pUnnpa and poluapévn BeAdva n
poAuapévo epyaeio

N AEN petadidera:

QN0 KOWVWVIKEG ENAQEC, ONwG Xelpayia,
aykaAid n @iAi oto pdyoulo

g€ XWpoug dnou cuvaBpoilovtal GvBpwrol,
onwg Béatpa, otddia, oxoAeia, ypageia,
KA.

« an6 m BdAacoa n v nioiva

* anod tov 1bpwrta Kat 1o adhio

« an6 poUxa, okendopata, mdta, nompla
Kat paxatponnpouva, tTNAEpwva

o ano ug touaAéteg

« ano Kouvounia n aA\a éviopa

| Anarmas |

H nnatiuda eivat Aoipwgn n gAeypovn Tou NNatog

nou npokaAeital and toug 1oUg g nnatiudag A, B,

C, D kat E (1oyeveig nnatiudeg) n kat and dAhoug
10UG Kal ikpoopyaviopoUc. Eniong, pnopet

va npokAnBei and xpovia katavalwon aAkooA,
ano pappaka h togiveg, ané anoéppagn

xoAn@opwv Kat atnv nopeia dlapopwv voonpdtwy

T0U opyaviapoU (JetaPolkeg diatapaxég

1 aUToavooa voonpata).

Ano g loyeveic nnatitudeg, autég nou pnopel

va yivouv XpOVIEG Kal va NApapEVOUV 0T0 GUKWTI,
npokahwvtag povipeg PAGPeg av dev
Bepaneutoly, eival ot nnatiudeg B kai C.

Bpeg tov xwpo
Kal ToV Xp6vo oou

HMNATITIAA B

Mg peradiderar:

e oe§ouahikn enagn xwpig xpnon
npo@uUAaKtKoU pe aoBevin nou €xel xpovia
evepyo nnatitda B n nou eival xpéviog popéag
¢ nnatitdag B

o € XpNan HETAXEIPIOPEVNG OUPLYYAG Kal
Behdvag n dMwv oUvepywv npoetolpaciag
NG evoPAEBIAC XPRONG VAPKWTIKWY N HIE
Kotvn xpnan (6nA. e dAAoug) evbopAEBiwv
VOPKWTKWV

 ano dtopa Tou eVO0OIKOYEVEIOKOU
nepiBdAlovog

 and poAuapévn untépa og naidi katd
TOV TOKETO

o € JETAYYION A{PATOg M NAPAYWYWY T0U
(npwv 10 1992)

o e pUnnpa e poAuapévn Berdva
N poAuapévo epyaleio

Mg AEN petadidetan:

 ano KOWVWVIKEG ENAQEC, ONwg Xelpayia,
aykaAid i @iAi ato pdyoulo

 0€ XWpoug 6rou cuvaBpoilovial avBpwnot,
onwg Béatpa, otddia, oxoAeia, ypaeia, K.An.

« e 10 odAio, T0 vepd M TNV TPOPN

« and poUxa, oKeNAouata, nidta, notnpla
Kal jaxaiponnpouva, tNAépuwva

HMNATITIAA C

Mg petadiderar:

Kupiwg péow tng enagng pe poAuapévo aipa:

o e Kovn Xxpan evoopAEBILV VOPKWITIKWV.
YnoMoyiZetal 6u nepioadtepol and to 80%

TWV EVEPYWV N MPWNV XpNotwV evOoPAEBiwy
VAPKWTIKWVY €xouv nnatitda C

* € PETAYYLON aipatog N Napaywywv 1ou
(npwv and 1o 1992)

* e TpUNnpa pe pohuapévn Beldva i poAuapévo
epyaleio

« e oe§ouahikn eNagn xwpic NPOPUATKTIKG
pe dropo poAuapévo pe nnatitda C

« ano polugpévn pntépa oe naidi

« e Ayvwato Tpono. L€ Gnpaviikd nooootd
(30-40%) twv aoBevadv pe nnatiuda C dev
anokaAuntetal noté €kBeon o napayovia
Kivb0vou

Mg AEN perabdiberar:

* ano 1o vepo, TV TPOPN, Ta PAYELPIKG GKEUN,
TG TOUAAETEG

* HE TNV KOWWVIKN Nagn, Onwg xelpayia,
aykald, @\, Brxac, prépviopa

« pe tov Bnhaopo. Mntépeg pe nnatiuda C Ba
npénel va atapatolv tov Bnhacpo pévo gav
€xouv atig BnAég Toug mAny£g nou atpoppayolv

N&¢ pnopdd va npootateut®d ané mBavi

poAuven (HIV/AIDS, Hnatitdeg):

« Xpnatponolw navia npo@uUAAKTKG and latex
oTiG 0e§oUNIKES oU ENAREG. Av xpnalponolw
Ainavtike, dev Baw Badehivn n napdpolo UAKG
YI0Ti KATAOTPEPEL TO MPOPUATKTIKO.
MpopnBevopat éva udatodialutd Ainaviiko.

Av Kdvw xpnan evHoPAEBIWY VAPKWTKWY A
aMwv oualwy, dev poipalopal pe GAAoug
ouptyyeg, Behdveg n aMa alvepya xpnaong.
Aev poipddopal pe GMoUG aviikeipeva nou
pnopel va €xouv unoAeippata and aipa, onwg
060ovtoBouptoeg, Eupapakia, VUXOKOMTEG.

« Kavw to epfoAio yia tv nnatitda B. To epfoAio
xopnyeital o€ Tpeig HOOEIG.
« Av gipal éykuog h okonelw va peivw, ouZntdw

JE €vav ylatpo yia Tig napandve Aolwoelg
VOOOUG.

« Edv €ipal aoBevng, akoAouBw aveAlinwg
n Bepaneia pou.

ovmatinzi_4

Mpokaleitat ané 1o pukoPaktnpidio

NG QUUATiwoNG Kal onaviotepa and aAoug
wnoug pukopaktnpidicwv. To pukoPaktnpidio

G Qupatiwong pnopei va npoafalel onotodnnote
0pyavo Tou owpatog, aAa ouvnBwg npooBdAlel
T0UG NVEULOVEG.

Mg peradiderar:

* anod 1o €va atopo oto GANo, He TV €lonvon
atayovibiwv nou nepiéxouv pukoBaktnpiodia.
Ta dtopa pe NVEUPOVIKA QUHaTiwan

Xpnaonoinoe
eppLaAwpEvo vepo, otav
d1aAveig t 6oan cou

anoBdhouv noAU pikpd tétola atayovibia pe
10 BAxa, T Prdpviopa kat t duvatn opihia.
Ta dropa autd petadibouv ouvnBwg  vdco
atoug avBpwnoug nou eival oe enagn padi toug
OPKETEG WPEG KGBE pépa

onavidtepa and 1o Nentiké oUotnpa, To déppa
Kat toug BAevvoyadvoug, edv KatavarwBolv
YOAGKTOKOHIKG Npoidvia and polucpéva
Booeldn xwpig Nponyoupévwg va Exet yivel
naotepiwaon

aKOpa Nlo onavia PEcw HOAUGHEVWY
QVTIKELPEVWY

Nag AEN petabidetar:

 Av bev €xw noAU otevi Kat pakpoxpovn enagn

pE HoAuapévo dtopio.

o Av éxw enagn pe aoBevi nou AapPadvel

n owotn Bepaneia. Ta nepioodtepa dropa pe
Aolpddn gupatiwaon nou kdvouv Bepaneia,

otapatolv va petadidouv v aoBévela noAu
Ypnyopa — petd and nepinou 6Uo eBdopddeg.

N&¢ pnopsd va npooTateutd:
« Kavw 1o epfohio BCG, epogov Bev 10 €xw Kavel

otmv naidikn nAikia kat €xel nponynBei apvntikn
Qupatioavtidpaon (mantoux).

Av avikw o€ opadeg uwnAou Kivdivou, onwg

ot e€aptnpévol and vapKwtikd, opoBetikoi-HIV,

dateyol, TPOPIHOL 1BpUPATWY, ONWG
yuxiatpeiwy, pUATKWY, evivwy Kal

0l OTPATEUHEVOL, ANOPEVUYW TO OUVWOTIGHO
Kal TG KOKEG OUVBNKEG UYIEIVAG.

Maipvw pétpa npoataciag, dnwg n KAAuyn
TOU 0TOHATOG Katd Tov Bhxa n 1o Qrépviapa,
n XpNAon paokag, o Kahdg e€agplopog.

Av blayvwatw pe pupatiwen, kdvw Bepaneia
pe €161ka avuBlotikd yia TouAdxiotov EEL PnVeG.
Eival anpavtiko va ohokAnpwBel n Bepaneida,

aAMG N pupaticen Pnopel va entoTpEYel
napouatadovtag avtiotaon ota guvnBiopéva
QApHaKa.

EAN KANEIL ENAOOAEBIA
XPHEH NAPKQTIKAN

8 Bnpata yua nio acpaln xphon:

1. Bpeg 1OV XWpO Kat TV Xp6vo aou.

2. AnoAUpave 1o onpeio oTo 6Wpa oou nou
NPOKELTaL Va KAVELG TNV Evean.

3. Xpnatponoinae eplalwpévo vepo, otav
Slabeig m doon cou.

4. Aiyn C (§v0) ivat apketn. Av xpnolponotnaelg
neploodtepn, Ba Kavelg  66an noAy 6§wvn.

Aiyn C (§vo) eivar apketn.
Av xpnatponotnaeig
neploootepn, Ba KAvelg
n 660N noAu 6€ivn

. ®iktpape t 660N gou e NPOTOXA.

Mnv xpnatponoleic gpiktpa and yoneg,

yiati pnopei va poAuvBeig. Av bev éxelg kaBapd
@iktpo, npoondBnae va ndpeig tnv npwivn

and v emgadvela.

. Mid\e€e dlapopetikd onpeio oto owpa cou KAbe

®opd. Mnv kdvelg, pwg, Evean ato Ao,
0T0UG pUES N oTiG PAEPEG Kovtd aToug
\eppadévec.

. Xpnaiponoinae ta 6ika cou olvepya. Znta and

tov ZtaBpd tou OKANA 1o 81kd oou Kit.

Av 6ev éxelg kavoupyta alptyya n Bedva,
xpnatponoinge tnv nakid agol tn Bpacelg
N v anoAupdvelg pe xAwpivn.

. KaBdptoe tov xwpo pelyoviag. Mnv agnvelg

noté xpnatponoinpéveg BeAdveg N aUplyyeg
NETAPEVES TPIYUPW.

Av poAuvBeic og onpeio nou ékaveg evoopAEPLa
Xpnan, NNyawve apéowg otov NANGIEGTEPO
UYELOVOIKG ataBuod h ae évav ylatpo.

F1A NA ANMOO®YTEIE THN
YNEPBOAIKH AOXOAOrIA (overdose):

MpoondBnae va pnv Kavelg xpnan, 6tav gioat
pévog gou.

To kdnviopa, To pdonpa Kat 1o ovipdpiopa eivat
nio acpahn and v évean. H évean eival nio
enikivbuvn, eneldn undpxel peyahitepog
Kivbuvog yla kKwpa, oAuven and pikpopia Kat
100G, Nveupoviko oibnpa, evbokapbditda,
andotnpa, BpopBwon, onyaiyia, ydyypaiva
akopn kat Bdvaro.

Na e{oal npooektikag, 6Tav naipvelg VapKwiika
nou paivovtal HlaQopeTIKG and autd nou
naipvelg ouvnBuwg.

Mpoetoipace o {610 tn ddan, yia va EEpeig nota
Kat néon ouaia Ba napeig.

Na ano@eUyelg ta KOKTEIA Kat va pnv Naipvelg
tautéxpova NoAES ouaieg. 0 ouvbuaapog
aAkoOA Kat vapKWTIKWV eivat noy enikivouvog.
MoAAd overdose kat Bdvarot €xouv aupPei,
eneldn ot avBpwnot avakdtewav vapKwika Kat,
16iwg, aAkoOA. Na Bupdaat, 600 Aiydtepa 1000
KaAUtepa.

Na &€peig nwg n 6ogo)oyia nou gou xpetdetat
EWOVETat NoAU ypAyopa, akOUN Kat péoa o€
pta-duo pépeg and tnv teleutaia xpnan. Mola
neplotatkd unepBoAikng Soooloyiag Eytvav
HOA§ kanotog Bynke and tn puAakn n and
anoto€ivwon.

Av Kdvelg xpion pévog:

Mnv kAeldwvelg v nopta, wate ot pilot cou

1 0l VOOOKOOL va Pnopouv va ae Bpouv
Ypriyopa, av XpelaoTel.

Na éxeig €totpo 1o avtiboto twv onloeldwv,

n vaho§ovn, nou undpxel Pe T Hopn EVEDLUNG
apnoulag (Naloxon), yia va to ndpeig

av guaxteig noAd. Mnopei va yivel evbopAéBia
pia apunoUAa apxika Kat av xpelaotel petd and

5 Aentd pnopei va yivel kat Geltepn.

Av éxeig evbeifelg 6t kanotog anoé tnv
napéa oou éxet nadet overdose:

Mpoonabnae va tov ouvepépels. Pwvage o Gvopd
10U, Ta{UnNnae to auti Tou, Tpiwe TG apBpwaelg
Twv 6aktUAwv gou oto Pédov Tou otnBoug Tou.
Av 10 dropo ev avubpa kabBohou, kdAeae
apéowc aoBevopopo (166).

Meive kovtd. " autov tov AvBpwno pnopei
va g{oat n povadikn owtnpia

‘Ogo nepipévelg va £pBet aoBevopopo:

« [Upto€ tov oo NAdt (6x1 avdokela) oto ndtwpa
Kat peive kovtd tou. ANWG, Pnopei va kavel
EJIETO Kal va NVIEL.

« Edv éxeig pali oou valofovn, kdve ato pnpdtoo
Tou pia apnouAa. Edv bev éxet ouvéNBel petd
and 5 Aentd, kave tou GAAn pia apnouAa.

« Edv bev avanvéel, yUploe 1o KepAAt Tou npog ta

niow, KAeioe Tou  pUTn, BAAe To oTOHa TOU 0TO

OTGH TOU Kl KAVE EKNVOEG €0T OTO OTOHa TOU
KGBe téooepa GeutepoAenta. Av To KAvelg Kalg,
10 017B0¢ TOU avaonKwvetat Kat §avanégrel.

o Mddewe 6,1 éxet ndpet (oKovn, xdnia, K.An.) Kat
dwoe 1a oToug VoooKapoUg Tou acBevopopou.
Av Eépeig T éxel ndpet, neg 0. Mnopei va tou
0W0ElG T Jwn.

Na Bupdoat 6t
« ‘Otav ndpeig to 166, 6ev Ba €pBet n agtuvopia.
« H aotuvopia aoxoAeitat pe v unepBolikn
daan, pévo av kanotog neBavel n av
10 NAnpwya tou acBevopopou KIvOUVEYEL.

AnoAdpave
10 ONpEio 0TO 0WHA GoU
nou npoKeLtal
va KAVELG TNV évean

AQPEAN AIAGEZH YFEIONOMIKOY YAIKOY
AGHNA

OKANA - MABY

I'" LentepBpiou 19A, nA.: 210 5224202

OKANA - YTAGMOX OPONTIAAY EZAPTHMENQN ATOMON
Kanodiotpiou 46, tnA.: 210 5202799, 210 5202899

KEBEA — EZEAIZIX
KoupouvboUpou 28, tnA.: 210 5200800, 210 5200810

OELIAAONIKH
OKANA - Ynnpeoia streetwork Bgaoalovikng
Aavaidwv 9, t.: 2310 557270

YMHPEZIEL ENHMEPQZHE I'lA MOAYEZMATIKEL ALOENEIEX
OKANA - TnAepwvikn lpappn SOS 1031

AGHNA

KEEATNNO

MAnpogopieg yia 1g Kivntég Movabdeg: 210 8817472
TnAeguwvikn Tpappn yia HIV-AIDS: 210 7222222

PRAKSIS
Mawwviou 5, nA. Biktwpiag, tA.: 210 8213704
TnAepwvikn Mpappn SOS yia Hnatiuda kat AIDS: 8001111600

T'ATPOI TOY KOZMOY - KINHTH MONAAA
M\npopopieg yia v Kivnti Movdda, mA.: 210 3213150

ATH CHECK POINT
Mittdkn 4, Movaotnpdki, A.: 210 3310400

OELLAAONIKH
PRAKSIS
Apkadioundhewg 1 & Ay. Anpntpiou, A.: 2310 556145

THESS CHECK POINT
AN ZBwAou 15 & Malawwv Matpwv Meppavod, A, 2310 282284

JE M'INFORME
JE ME PRESERVE
JE ME PROTEGE
ET JE PROTEGE

LES AUTRES

INSTRUCTIONS
POUR UNE UTILISATION
PLUS SURE

EZMA

2007-2013
= N T

EYPQMAIKO KOINQNIKO TAMEIO

Eupwnaikr ‘Evwon

Eupwrnaiké Kovwviké Tapeio
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Le SIDA est le dernier stade d'infection par un
microorganisme appelé virus de
l'immunodéficience humaine (VIH) se trouvant
dans le sang, le sperme et les sécrétions
vaginales. Le SIDA réduit les défenses de
l'organisme face aux graves maladies et
infections.

Comment cela se transmet:

Par ['échange de fluides corporels et surtout par

le sang, le sperme et les sécrétions vaginales:

« par relation sexuelle sans ['utilisation de
préservatif avec une personne infectée par
le virus.

« par l'utilisation de seringue et aiguille
usagées ou autres accessoires utilisés pour
Uinjection de drogues ou par utilisation
commune (avec d'autres) de drogues par
injection

« lors de la grossesse, de l'accouchement ou de
l'allaitement de la mére infectée a l'enfant

« par transfusion sanguine ou dérivés (avant
1992)

« par coupure par une aiguille infectée ou objet
infecté

Comment cela ne se transmet PAS:

« relations sociales, comme sermrer une main,
prendre quelqu'un dans ses bras ou bise sur
la joue

« dans des lieux de rencontres publics tels que
les théatres, les stades, les écoles, les
bureaux, etc.

« lamer ou la piscine

« la transpiration ou la salive

« les vétements, couvertures, assiettes, verres
et couverts, téléphones

« les toilettes

« les moustiques ou autres insectes

 HepaTe |

L'hépatite est l'infection ou l'inflammation du foie
provoquée par les virus de ['hépatite A, B, C, D
et E (hépatites virales) ou par d'autres virus

et microorganismes. Elle peut également &tre
provoquée par la consommation chronique
d'alcool, par les médicaments ou toxines,

par l'obstruction biliaire et différentes maladies
de ['organisme (troubles du métabolisme

ou maladies auto-immunes). Par des hépatites
virales, les hépatites B et C qui peuvent étre
chroniques et rester dans le foie, provoquant
des dégats irréversibles si elles ne sont pas
soignées.

Choisis le bon endroit
et le bon moment

HEPATITE B

Comment cela se transmet:

« par relation sexuelle sans 'utilisation de
préservatif avec une personne souffrant
d'hépatite B active ou porteur d'hépatite B
chronique

« par l'utilisation d'une seringue et aiguille
usageée ou autres accessoires utilisés pour
Uinjection de drogues ou par utilisation
partagée (avec d'autres) de drogues
par injection

« par des personnes de l'environnement familial

o par la mere infectée a l'enfant lors de
['accouchement

« par transfusion sanguine ou dérivés (avant
1992)

« par coupure par une aiguille infectée ou objet
infecté

Comment cela ne se transmet PAS:

« par des relations sociales serrer la main,
prendre des gens dans ses bras ou un baiser
sur la joue

« dans des lieux de rencontres publics tels que
les théatres, les stades, les écoles,
les bureaux, etc

« par la salive, l'eau ou l'alimentation

« par les vétements, couvertures, assiettes,
verres et couverts, téléphones

 HepariTe ¢ |

Comment cela se transmet:
Principalement par le contact avec du sang
contaminé:

Comment cela ne se transmet PAS:

si je fais usage de drogues ou autres
substances par injection, je ne partage pas mes
seringues, aiguilles ou autre matériel

je ne partage pas avec les autres des objets qui
peuvent avoir des résidus de sang tels que les
brosses a dents, rasoirs, coupe-ongles

par utilisation commune de drogues par
injection. On estime que plus de 80% des
toxicomanes ou anciens toxicomanes sont
porteurs de ['hépatite C

par transfusion sanguine ou dérivés (avant 1992)
par coupure par une aiguille infectée ou objet
infecté

par relation sexuelle sans préservatif avec une
personne porteuse de ['hépatite C

de la mére infectée a l'enfant

de fagon inconnue. Un pourcentage important
(30-40%) de malades de ['hépatite C ne
développe jamais d'exposition a un risque

je me vaccine contre ['hépatite B. Le vaccin est
administré en trois doses.
si je suis enceinte ou que je souhaite l'étre, je

si je suis malade, je suis consciencieusement
mon traitement

TUBERCULOSE

Elle est due au champignon de la tuberculose et
plus rarement a d'autres types de champignons.
Le champignon de la tuberculose peut toucher
n'importe quel organe du corps, mais touche la
plupart du temps les poumons.

par l'eau, la nourriture, les ustensiles

de cuisine, les toilettes

par les relations sociales, comme serer
la main, prendre quelqu'un dans ses bras,
un baiser, la toux ou un éternuement

par l'allaitement. Les méres porteuses

de ['hépatite C devront anéter |'allaitement
uniquement si elles ont des plaies
hémorragiques (sang) sur leur mamelon

Utilise de l'eau en bouteille
lors de la dissolution
de la dose

Comment se protéger d'une éventuelle
infection (HIV/SIDA, hépatites):

jutilise toujours un préservatif en latex lors de
mes rapports sexuels. Si j'utilise un lubrifiant,

je ne mets pas de vaseline ou similaire car cela
détruit le préservatif. Je me procure un
lubrifiant soluble dans l'eau

parle avec un médecin des maladies infectieuses

Comment cela se transmet:

d'une personne a l'autre, par respiration de
gouttelettes qui contiennent des champignons.
Les personnes infectées par la tuberculose
rejettent de trés petites gouttelettes
lorsqu'elles toussent, éternuent ou parlent fort.
Ces personnes transmettent généralement

a des personnes qui sont en relation avec eux
plusieurs heures par jour.

plus rarement par le systéme digestif, la peau
et les muqueuses lors de consommation de
produits laitiers provenant de bovins infectés
sans pasteurisation préalable

encore plus rarement par des objets infectés

Comment cela ne se transmet PAS:

si je ne suis pas en contact trop rapproché et
trop longtemps avec une personne infectée

si je suis en contact avec un malade qui recoit
le traitement adapté. La plupart des personnes
malades de la tuberculose infectieuse qui
prennent un traitement arrétent rapidement de
transmettre la maladie - généralement apres
environ deux semaines

Comment se protéger:

je fais le vaccin BCG si je ne l'ai pas fait lorsque
j'étais enfant et j'ai été dépisté négatif au test
mantoux

si je fais partie des personnes a haut risque,

comme les toxicomanes, les personnes
positives au VIH, les sans domicile fixe, les
personnes en psychiatrie, en prison, en foyer
et les forces armées, j'évite les lieux bondés
et les mauvaises habitudes d'hygiene

je prends des mesures de protection comme
couvrir ma bouche lorsque je tousse ou
j'éternue, |'utilisation de masque, la bonne
aération

si on me diagnostique une tuberculose je suis
un traitement antibiotique pendant au moins six
mois. Il est important de finir la thérapie sinon
la tuberculose peut revenir en présentant une
résistance aux médicaments habituels

SI TU FAIS USAGE
DE DROGUES PAR INJECTION

8 étapes pour une utilisation plus siire:

1. Choisis le bon endroit et le bon moment
2. Désinfecte l'endroit du corps ou aura lieu
l'injection

Un peu de C (acide) est
suffisant. Plus tu en mets,
plus la dose sera acide

3. Utilise de l'eau en bouteille lors de la
dissolution de la dose

4. Un peu de C (acide) est suffisant. Plus tu en
mets, plus la dose sera acide

5. Filtre la dose avec précaution. Ne pas utiliser
de filtres de cigarettes car elles peuvent
t'infecter. Si tu n'as pas de filtre propre, essaye
de prendre ['héroine par voie nasale

6. Choisis un endroit du corps différent a chaque
fois. Ne pas faire d'injections dans le cou,
les muscles ou les veines pres des glandes.

7. Utilise ton propre matériel. Demande a ['OKANA
un kit propre. S'il n'y a pas de nouvelle seringue
ou aiguille, utilise l'ancienne aprés ['avoir
stérilisée ou désinfectée avec de la javel

8. Nettoie les lieux en partant. Ne laisse jamais
de seringues ou aiguilles usagées par terre

Situ es infecté a l'endroit oU tu as fait une
utilisation par injection, va directement a ['unité
meédicale la plus proche ou chez le médecin

POUR EVITER L'OVERDOSE:

« Essaie de ne pas faire usage de drogue tout
seul.

« Fumer, chiquer ou sniffer est plus siir que
l'injection. L'injection est plus dangereuse, car il
y a plus de risques de tomber dans le coma,
d'étre infecté par des microbes et virus, cedéme
pulmonaire, endocardite, abces, thrombose,
septicémie, gangréne et méme la mort

« Fais attention lors de la prise de drogues
différentes de celle que tu as ['habitude de
prendre.

« Prépare toi-méme ta dose, pour connaitre la
substance et la quantité prise.

« Evite les mélanges et ne prends pas plusieurs
substances a la fois. La combinaison alcool et
drogue est trés dangereuse. De nombreuses
overdoses ou morts sont survenues lors de
meélanges de drogues et surtout d'alcool.
Rappelle toi: moins tu en prends, mieux c'est.

« Sache que la dose dont tu as besoin se réduit
trés vite, méme dans les un-deux jours depuis
la derniére dose. De nombreux cas d'overdose
sont survenus apreés la sortie de prison ou une
cure de désintoxication

En cas d'usage de drogues lorsque tu es

seul:

« Ne ferme pas la porte afin que les amis ou les
infirmiers puissent te trouver rapidement
si besoin.

« Avoir prés de soi l'antidote aux opiacés,
la naloxone sous forme d'ampoule (Naloxon)

pour la prendre si tu as pris une trop forte dose.

Une injection peut &tre faite avec une ampoule
au début et si besoin une deuxiéeme 5 minutes
apres

Si un de tes amis fait une overdose:

« Essaye de le réanimer. Appelle-le par son nom,
pince lui l'oreille, frotte les articulations de tes
doigts a l'intérieur de sa poitrine

« Sila personne ne réagit pas du tout, appelle
immédiatement une ambulance (166)

Reste prés de lui. Tu es peut-étre sa seule

chance de survie.

En attendant l'ambulance:

« Tourne-le sur le cGté (pas sur le dos) par terre
et reste prés de lui. Sinon la victime peut vomir
et se noyer.

« Situ as de la naloxone, injecte une ampoule dans
son bras. S'il n'a pas repris ses esprits aprés
5 minutes, fais lui une autre injection.

« S'il ne respire pas, penche sa téte en arriére, pince
son nez, applique ta bouche sur sa bouche et
souffle de ['air dans sa bouche toutes les quatre
secondes. Si tu le fais correctement, sa poitrine
se souléve et retombe.

« Récupére tout ce qu'il a pris (poudre, pilules, etc.)
et donne-les aux infirmiers de ['ambulance. Si tu
sais ce qu'il a pris, dis-le. Tu peux lui sauver la vie.

Rappelle-toi que:

« En appelant le 166, la police n'est PAS prévenue.

« La police intervient pour une overdose uniquement
lorsque quelqu'un décéde ou si la vie des
ambulanciers est en jeu.

Désinfecte l'endroit
du corps ou aura lieu
l'injection

DISTRIBUTION GRATUITE DE MATERIEL STERILE
ATHENES

OKANA - UNITE D’AIDE ET D’ASSISTANCE

19A rue du 3 septembre, tél.: 210 5224202

OKANA - UNITE DE PRISE EN CHARGE DES PERSONNES DEPENDANTES
46 rue Kapodistriou, tél.: 210 5202799, 210 5202899

KETHEA - EXELIXIS
28 rue Koumoundourou, tél.: 210 5200800, 210 5200810

THESSALONIQUE
OKANA- SERVICE “TRAVAIL DE RUE” THESSALONIQUE
9 rue Danaidon, tél.: 2310 557270

SERVICE D'INFORMATIONS DES MALADIES INFECTIEUSES
OKANA - Numéro vert d'urgence 1031

ATHENES

KEELPNO

Informations concernant les équipes mobiles: 210 8817472
Numéro vert pour le VIH-SIDA: 210 7222222

PRAKSIS
5 rue Paioniou, place Victoria, tél.: 210 8213704
Numéro d'urgence pour ['hépatite et le SIDA: 8001111600

MEDECINS DU MONDE - UNITE MOBILE:
Informations sur ['unité mobile: 210 3213150

ATH CHECK POINT
4 rue Pittaki, Monastiraki, tél.: 210 3310400

THESSALONIQUE
PRAKSIS
1 rue Arkadioupoleos et Ag. Dimitriou, tél.: 2310 556145

THESS CHECK POINT
15 rue Al. Svolou et Palaion Patron Germanou, tél.: 2310 282284
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